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PROJETO DE LEI N° , DE 2026
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Dispde sobre a incluséo do fisioterapeuta do
trabalho na composicdo dos Servicos
Especializados em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho
(SESMT), previstos na NR-4, e d& outras
providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1°Fica instituida a obrigatoriedade da incluséo do fisioterapeuta do trabalho
na composicdo dos Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e
em Medicina do Trabalho (SESMT), nos termos desta Lei.

Art. 2° As empresas classificadas com grau de risco 3 e 4, conforme
enquadramento da NR-4, que possuam mais de 250 (duzentos e cinquenta)
empregados, deverdo incluir em sua equipe do SESMT, no minimo, 1 (um)
fisioterapeuta do trabalho, devidamente habilitado.

Art. 3° O dimensionamento do numero de fisioterapeutas podera ser ampliado
proporcionalmente ao numero de empregados, conforme regulamentacdo do
Poder Executivo.

Art. 4° O fisioterapeuta do trabalho atuard no ambito do SESMT com as
seguintes atribuicdes:

| — Prevencdao de disturbios osteomusculares relacionados
ao trabalho (DORT);

Il — Andlise ergonbmica e biomecanica das atividades
laborais;

[l — Desenvolvimento de programas de saude
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V — Reabilitacéo funcional e retorno ao trabalho;
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VI — Reducéo de afastamentos e absenteismo.

Art. 5° A contratacdo do fisioterapeuta podera ocorrer de forma direta,
terceirizada ou compartilhada, conforme regulamentacéao.

Art. 6° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de até 180 (cento e
oitenta) dias, promovendo as adequacfes necessarias na NR-4.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.
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JUSTIFICACAO

A presente proposta busca modernizar a politica de salde e seguranca
do trabalho no Brasil, promovendo a inclusdo do fisioterapeuta na composi¢ao
dos Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho (SESMT), de forma técnica, proporcional e economicamente viavel.

A medida proposta estabelece a obrigatoriedade apenas para empresas
com mais de 250 empregados e classificadas nos graus de risco 3 e 4,
direcionando a exigéncia aos ambientes laborais com maior exposi¢céo a riscos
ocupacionais, maior incidéncia de adoecimento e significativo impacto
econdmico decorrente de afastamentos relacionados ao trabalho.

Os Distarbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) e
outras doencgas ocupacionais figuram entre as principais causas de
absenteismo e concesséo de beneficios previdenciarios no pais, acarretando
prejuizos expressivos para trabalhadores, empresas e para a Previdéncia
Social. Nesse contexto, a atuacdo do fisioterapeuta do trabalho mostra-se
estratégica tanto na prevencdo quanto na reabilitacdo funcional dos
trabalhadores.

A insercao desse profissional no SESMT contribui para:

reducdo de afastamentos e custos previdenciarios;

prevencao de lesdes e agravos ocupacionais;

melhoria das condi¢des ergonémicas nos ambientes de trabalho;

aumento da produtividade e da eficiéncia operacional;

promocéo da qualidade de vida e bem-estar dos trabalhadores;

fortalecimento da atuacdo multiprofissional nas politicas de saude
ocupacional.

Além disso, a limitacdo da obrigatoriedade as empresas de maior porte e
maior grau de risco assegura equilibrio regulatério e viabilidade econ6mica,

evitando impactos desproporcionais sobre pequenos e médios empregadores.

A proposta esta alinhada as evidéncias cientificas contemporaneas e as
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melhores préticas internacionais em saude ocupacional, reforcando a
necessidade de modelos preventivos, interdisciplinares e centrados nha
preservacao da capacidade laboral e da saude do trabalhador.

Trata-se, portanto, de medida moderna, razoavel e de elevado interesse
publico, capaz de gerar beneficios sociais, econémicos e previdenciarios de
longo prazo.

Sala das Sessoes, em de de 2026

Deputado ILACIR BICALHO
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