i@? CAMARA DOS DEPUTADOS

COMISSAO DE DEFESA DOS DIREITOS DA MULHER
REQUERIMENTO N° , DE 2026

(Da Sra. Erika Kokay)

Requer a realizacdo de Audiéncia Publica para
discutir o tema “Maes Atipicas — realidade e
desafios”.

Senhora Presidente,

Nos termos dos Art. 24, Inciso III, combinado com o Art. 255 do
Regimento Interno da Camara dos Deputados, requeiro a Vossa Exceléncia, ouvido o
Colegiado desta Comissao, a realizagdo de Audiéncia Publica para discutir o tema

“Maes Atipicas — realidade e desafios”. Para tanto, sugerimos que sejam convidados

(as):

o Representante do Ministério das Mulheres;

e Deputada Maria do Rosario;

e Deputada Tabata Amaral;

e Sra. Larissa Argenta — autista e mae de autista;

e Sra. Samantha Reis — advogada e ativista pelos direitos das pessoas autistas;
e Sra. Cléo Fante — pedagoga e escritora do livro Fenémeno Bullying;

e Representantes de movimentos sociais e organizagdes da sociedade civil

voltadas a defesa dos direitos das pessoas com deficiéncia e de suas familias.

JUSTIFICACAO

A presente audiéncia publica tem como objetivo promover um amplo debate
sobre a realidade vivida pelas maes atipicas, expressao utilizada para designar mulheres

responsaveis pelo cuidado de filhos e filhas com deficiéncia, transtornos do
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neurodesenvolvimento, sindromes, doengas raras e outras condigdes que demandam
acompanhamento continuo e cuidados permanentes.

Essas mulheres enfrentam desafios cotidianos que impactam profundamente
sua saude fisica e mental, suas condigdes financeiras, sua inser¢do no mercado de
trabalho e suas relagdes sociais. Em muitos casos, a responsabilidade pelo cuidado recai
quase exclusivamente sobre as maes, gerando sobrecarga emocional, isolamento social e
adoecimento psiquico.

Tem sido cada vez mais recorrente o relato de sofrimento mental intenso
entre maes atipicas, inclusive com registros preocupantes de depressdo e ansiedade,
realidade que exige atencdo urgente do Poder Publico e da sociedade. Nesse contexto,
torna-se fundamental discutir politicas publicas de acolhimento, prote¢do social, acesso
a saude mental, inclusdo educacional e fortalecimento das redes de apoio as familias.

A audiéncia publica também pretende dar visibilidade as experiéncias e
vivéncias dessas mulheres, ouvindo especialistas, ativistas, representantes do poder
publico e maes que enfrentam diariamente os desafios do cuidado, contribuindo para a
construcdo de politicas mais humanas, inclusivas e efetivas.

Diante da relevancia social do tema, contamos com o apoio dos (as)

nobres pares para a aprovagao do presente requerimento.

Sala das Comissoes, de de 2026.

Deputada Federal ERIKA KOKAY - PT/DF
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