
COMISSÃO DE DEFESA DOS DIREITOS DA MULHER
REQUERIMENTO N°_________, DE 2026

(Da Sra. Erika Kokay)

Requer  a  realização  de  Audiência  Pública  para
discutir  o  tema  “Mães  Atípicas  –  realidade  e
desafios”.

                   Senhora Presidente,

                    Nos termos dos Art. 24, Inciso III, combinado com o Art. 255 do

Regimento Interno da Câmara dos Deputados, requeiro a Vossa Excelência, ouvido o

Colegiado  desta  Comissão,  a  realização  de  Audiência  Pública  para  discutir  o  tema

“Mães Atípicas – realidade e desafios”. Para tanto, sugerimos que sejam convidados

(as):

 Representante do Ministério das Mulheres; 

 Deputada Maria do Rosário; 

 Deputada Tabata Amaral; 

 Sra. Larissa Argenta – autista e mãe de autista; 

 Sra. Samantha Reis – advogada e ativista pelos direitos das pessoas autistas; 

 Sra. Cléo Fante – pedagoga e escritora do livro Fenômeno Bullying; 

 Representantes de movimentos sociais e organizações da sociedade civil 

voltadas à defesa dos direitos das pessoas com deficiência e de suas famílias. 

JUSTIFICAÇÃO

             A presente audiência pública tem como objetivo promover um amplo debate

sobre a realidade vivida pelas mães atípicas, expressão utilizada para designar mulheres

responsáveis  pelo  cuidado  de  filhos  e  filhas  com  deficiência,  transtornos  do
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neurodesenvolvimento,  síndromes,  doenças  raras  e  outras  condições  que  demandam

acompanhamento contínuo e cuidados permanentes.

                   Essas mulheres enfrentam desafios cotidianos que impactam profundamente

sua  saúde  física  e  mental,  suas  condições  financeiras,  sua  inserção  no  mercado  de

trabalho e suas relações sociais. Em muitos casos, a responsabilidade pelo cuidado recai

quase exclusivamente sobre as mães, gerando sobrecarga emocional, isolamento social e

adoecimento psíquico.

                    Tem sido cada vez mais recorrente o relato de sofrimento mental intenso

entre  mães  atípicas,  inclusive  com registros  preocupantes  de depressão e  ansiedade,

realidade que exige atenção urgente do Poder Público e da sociedade. Nesse contexto,

torna-se fundamental discutir políticas públicas de acolhimento, proteção social, acesso

à saúde mental, inclusão educacional e fortalecimento das redes de apoio às famílias.

                      A audiência pública também pretende dar visibilidade às experiências e

vivências  dessas  mulheres,  ouvindo  especialistas,  ativistas,  representantes  do  poder

público e mães que enfrentam diariamente os desafios do cuidado, contribuindo para a

construção de políticas mais humanas, inclusivas e efetivas.

                      Diante da relevância social do tema, contamos com o apoio dos (as)

nobres pares para a aprovação do presente requerimento.

                Sala das Comissões,       de               de 2026.

Deputada Federal ERIKA KOKAY - PT/DF
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