Comissao Especial sobre Reduc¢io de Jornada
(PEC 221/2019 e PEC 8/2025)

REQUERIMENTO N°....cccieeeeeeeeennnnns /2026
(Dep. ALFREDINHO)

Requer a inclusdo do DIESAT na Audiéncia Publica
que debaterd os impactos da reducdo de jornada

sobre a satde de quem trabalha.
Senhor Presidente,

Requeiro, nos termos do art. 255 do Regimento Interno da Camara dos

Deputados - RICD, ouvido o plenario desta Comissao, a inclusao de convidado para a

Audiéncia Publica que debatera os impactos da reducio de jornada sobre a saude de

quem trabalha para que possa dispor de estudos e pesquisas em torno do tema objeto
desta Comissao Especial, pelo que indicamos a oitiva do:

e Representante do Departamento Intersindical de Estudos e Pesquisas de

Saude e dos Ambientes de Trabalho (DIESAT).

JUSTIFICACAO
E fundamental que esta Comissio tenha oportunidade de conhecer, em
detalhes, os diagnoésticos, estudos e pesquisas sobre os varios aspectos do tempo
dedicado ao trabalho na satide de quem trabalha e na dindmica da seguranca do
ambiente laboral
O Diesat ¢ uma organizacdo fundada em 1980 e dedicada a “qualificar a
discussdo, sistematizando conhecimentos a partir de estudos e pesquisas para fomentar”
a pauta da saude dos trabalhadores. Além disso, desde a década de 1990, o DIESAT
influenciou no surgimento de Programas de Saude do Trabalhador e pesquisa as
repercussoes do uso do tempo dedicado ao trabalho na perspectiva de melhor
dimensionar o planejamento e desenvolvimento das acdes de melhorias em prevencao e
cuidados contra acidente e adoecimento no trabalho, observando as caracteristicas dos
setores produtivos e as peculiaridades das atividades.
Serda de grande relevincia conhecer os dados e pesquisas diretamente

vinculadas ao debate objeto desta Comissdo Especial, que serdo apresentados pelos
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convidados diante dessa que ¢ a principal medida que este Congresso Nacional podera
adotar, em momento historico, que impacta a vida das trabalhadoras e dos trabalhadores
do Brasil, permitindo novo arranjo da economia nacional e com diferentes repercussoes
no mundo laboral, no movimento sindical e no sistema de relacdes de trabalho.

Por essas razdes, apresentamos o presente Requerimento,
compreendendo que as oitivas das instituigdes, como o DIESAT, aqui convidado,
permitira melhor conhecer o diagnostico e progndstico do tema, em didlogo com esta
Casa Legislativa para aprovacdo de um novo comando constitucional na jornada
semanal, em sintonia com as negociagdes coletivas para reorganizar as escalas de
trabalho (fim da escala 6x1), confiantes no apoio dos demais integrantes para sua

aprovagao.

Brasilia, 15 de maio de 2026.

Dep. ALFREDINHO
(PT/ SP)
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