REQUERIMENTO N.° , DE 2026
(Da Sr.2 ANA PAULA LIMA)

Requer a realizacdo de Sessao Solene,
no Plenéario da Camara dos Deputados, em
comemoracao ao Dia Mundial da Saude
Mental.

Senhor Presidente,

Requeiro a Vossa Exceléncia, nos termos do art. 68 do
Regimento Interno da Camara dos Deputados, a realizacdo de Sessao Solene,
no Plenario da Camara dos Deputados, em comemoracdo ao Dia Mundial da

Saude Mental, celebrado anualmente a 10 de outubro.

JUSTIFICACAO

O Dia Mundial da Saude Mental é uma iniciativa concebida
originalmente pela World Federation for Mental Health, uma organizagdo civil
dedicada a prevencéo de transtornos mentais e ao tratamento adequado dos
pacientes. Trata-se de oportunidade anual para atrair a atengcéo da sociedade,
educando o publico sobre o assunto e defendendo avancos na area.
Atualmente, a campanha conta com o apoio da Organizacdo Mundial da

Saude.

Gozar de boa saude mental € um ideal que engloba varias
dimensdes diferentes: a autoestima e a autoconfianca, a capacidade de lidar
com as adversidades, as habilidades de concentracao e disciplina. Por isso, o
tema € amplo, e desborda das atribuicdes desta ou daquela pasta, exigindo,
necessariamente, atengdo multissetorial. Cuidar da satde mental da populacdo
envolve, necessariamente, o sistema de saude, mas também as politicas de

educacao, trabalho, moradia, seguranca e muitas outras. Passa por questdes
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especificas, ligadas a populacbes especialmente vulneraveis, como 0s
adolescentes, que lutam por compreender seu papel no mundo, e 0s idosos,
gue frequentemente sofrem com limitacdes fisicas, além de abandono e

isolamento.

Defender a saude mental sup&e, portanto, a promoc¢édo do bem-
estar geral de todos os cidadaos, mas também, é claro, a oferta de atencéo e
tratamento especializados para as pessoas em sofrimento psiquico. O Governo
Federal vem, com efeito, buscando recuperar os servigos ligados ao SUS,
aumentando a Rede de Atencdo Psicossocial e expandindo o orgamento da

area.

Infelizmente, em nossa sociedade, ainda sdo comuns visdes
gue menosprezam a relevancia da saude mental, ou que reproduzem
preconceitos contra aqueles que padecem de transtornos, até mesmo quando
buscam ajuda. Ai se evidencia a importancia de comemorar o Dia Mundial da
Saude Mental, cujo propdsito é justamente o de estimular uma compreensao
melhor e mais profunda desse tema. Ao sediar a Sessao Solene ora requerida,
a Camara dos Deputados fomentara a reflexdo ndo sé da sociedade, mas
também de seus proprios membros, no sentido de orientar a formulagéo de leis
e politicas publicas capazes de fazer avancar o bem-estar psiquico dos

brasileiros.

Por essas razbes, contamos com o0 apoio de todos a realizacao

da referida solenidade.

Sala das Sessoes, datado eletronicamente.

Deputada ANA PAULA LIMA
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CAMARA DOS DEPUTADOS
Infoleg - Autenticador

Requerimento de Sesséao Solene

Deputado(s)

1 Dep. Ana Paula Lima (PT/SC) - Fdr PT-PCdoB-PV
2 Dep. Raimundo Santos (PSD/PA)

3 Dep. Helder Salomé&o (PT/ES) - Fdr PT-PCdoB-PV - LIDER do Federag&o Brasil da
Esperanca - Fe Brasil

4 Dep. Dorinaldo Malafaia (PDT/AP)
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