PROJETO DE LEI N2 , DE 2026
(DO SR DELEGADO EDER MAURO)

DISPOE SOBRE A ISONOMIA NOS TESTES
DE APTIDAO FISICA EM CONCURSOS
PUBLICOS, NO AMBITO DA
ADMINISTRACAO PUBLICA FEDERAL
DIRETA E INDIRETA E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.
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O Congresso Nacional decreta:

Art. 1 Esta Lei estabelece normas gerais para a realizacao de testes
de aptidao fisica em concursos publicos no ambito da Administracao Publica
federal direta, autarquica e fundacional, visando assegurar a observancia
dos principios da legalidade, isonomia, razoabilidade e seguranca dos
candidatos, nos termos do art. 37 da Constituicao Federal.

Art. 2 Sera garantida a isonomia aos candidatos na realizacdo dos testes
de aptidao fisica, independentemente de serem realizados em localidades
ou datas distintas.

812 Aos candidatos sera assegurado um intervalo minimo de 1 (uma) hora
de descanso entre os exercicios que compdem os testes de aptidao fisica.

8§22 Fica assegurado aos candidatos o direito de serem avaliados em, no
maximo, 3 (trés) exercicio em um Unico dia durante os testes de aptidao
fisica.

Art. 3 No caso em que os testes de aptidao fisica exigirem a realizacao de
mais de 3 (trés) exercicios, a avaliacao deveréd ser distribuida em mais de
1(um) dia, de forma a garantir a integridade fisica dos candidatos.

Art. 4 A aplicacao de testes de aptidao fisica devera observar condicdes
climaticas adequadas, sendo vedada sua realizagao em hordrios ou
circunstancias que comprometam a saude dos candidatos, conforme
parametros objetivos definidos em regulamento.

Art. 5 A realizacao dos testes fisicos podera ser repetida desde que haja
previsao expressa, objetiva e isond6mica no edital do concurso, asseguradas
condicoes equivalentes as da primeira realizacao.

Art. 6Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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JUSTIFICATIVA

O Projeto de Lei em comento visa estabelecer diretrizes claras e
abrangentes para a realizacao de testes de aptidao fisica em
concursos publicos, com o objetivo primordial de garantir a
seguranca, transparéncia e equidade durante as avaliacoes.

A previsao de critérios minimos, como limitacao de exercicios
por dia, intervalos de descanso e observancia de condicdes climaticas
adequadas, visa garantir que a afericao da aptidao fisica ocorra em
ambiente seguro e equanime, evitando distorcdes decorrentes de
fatores externos, como calor excessivo ou fadiga acumulada.

Em suma, este Projeto de Lei tem por objetivo proteger a saude
e 0 bem-estar dos candidatos, garantindo que as avaliacOes fisicas
sejam realizadas e conduzidas em condicdes justas e igualitarias para
todos, de modo a promover um ambiente de concurso mais
equitativo, em que a capacidade fisica dos candidatos seja avaliada
de maneira coerente com os principios da razoabilidade e da
isonomia.

Sala das sessdes, de de 2026.

DELEGADO EDER MAURO
DEPUTADO FEDERAL - PL
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