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COMISSÃO ESPECIAL SOBRE O FIM DA ESCALA 6X1 VIDA
DIGNA AO TRABALHADOR (PEC 221/19)

 

REQUERIMENTO Nº          , DE 2026 
(Do Sr. Zé Adriano)

Requer  a realização de audiência pública
para  debater  a  redução  da  jornada  de
trabalho no Brasil.

Sr. Presidente,

Requeiro  a  Vossa  Excelência,  nos  termos  do  Art.  24,  inciso  III,
combinado com o Art. 255 do Regimento Interno da Câmara dos Deputados, a
realização de audiência pública para discutir, no âmbito desta Comissão Especial
sobre o Fim da Escala 6x1 Vida Digna ao Trabalhador, a PEC nº 221, de 2019,
que “altera o Art. 7º, inciso XII, da Constituição Federal, reduzindo a jornada de
trabalho a 36 horas semanais em 10 anos” e a PEC nº 8, de 2025, que “dá nova
redação ao inciso XIII do artigo 7º da Constituição Federal para dispor sobre a
redução da jornada de trabalho para quatro dias por semana no Brasil”, com o
setor da construção civil, pois trata-se de um segmento com uso intensivo de mão
de obra, no qual parte relevante da produção e dos custos totais é representada
pela mão de obra, tanto em obras de infraestrutura quanto em habitação, com os
seguintes convidados:

 Representante da Associação Brasileira de Incorporadoras – ABRAINC; 
 Representante da Câmara Brasileira da Indústria da Construção – CBIC;
 Representante do Sindicato da Indústria da Construção Civil do Estado de 

São Paulo – SindusCon-SP; e
 Representante do Sindicato da Habitação do Estado de São Paulo – 

SECOVI/SP

JUSTIFICATIVA
A discussão sobre a redução da jornada de trabalho, inclusive quanto ao

possível fim da escala 6×1, envolve tema sensível para trabalhadores, empresas
e para a economia nacional. Por sua abrangência e por seus possíveis reflexos
sobre  emprego,  renda,  produtividade  e  custos  de  produção,  a  matéria  exige
diálogo amplo e responsável no âmbito do Congresso Nacional.
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A construção civil deve ocupar posição central nesse debate. Trata-se de
setor que emprega grande contingente de trabalhadores, com intensa utilização
de mão de obra em obras de infraestrutura, edificações e produção habitacional. A
organização da jornada, nesse contexto, possui relação direta com a formação
dos  custos,  o  planejamento  das  obras  e  a  capacidade  de  manutenção  dos
empregos.

Além de sua relevância direta para o mercado de trabalho, a construção
civil  mobiliza extensa cadeia econômica,  abrangendo a indústria  de  materiais,
fornecedores,  serviços  técnicos,  mercado  imobiliário  e  infraestrutura  urbana.
Eventuais  alterações  na  jornada  poderão  afetar  não  apenas  as  empresas  do
setor,  mas  também  os  investimentos,  a  oferta  de  moradias  e  a  atividade
econômica associada.

Por  isso,  a  realização  de  audiência  pública  nesta  Comissão  é  medida
adequada para aprofundar a compreensão do tema, permitindo a participação de
especialistas e representantes do setor  produtivo,  com vistas  a subsidiar  uma
deliberação legislativa tecnicamente qualificada e aderente à realidade econômica
do país.

    Sala da Comissão, em 5 de maio de 2026.

ZÉ ADRIANO
Deputado Federal – PP/AC
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