CAMARA DOS DEPUTADOS

REQUERIMENTO N.° , de 2026
(Do Sr. Dorinaldo Malafaia)

Requer a realizacao de audiéncia publica para
debater os impactos da escala 6x1 na saude
fisica e mental dos trabalhadores brasileiros.

Senhor Presidente,

Requeiro a Vossa Exceléncia, nos termos dos artigos 24, III, 255 e 256 do
Regimento Interno da Camara dos Deputados, que seja realizada audiéncia publica para
debater acerca dos os impactos da escala 6x1 na saude fisica e mental dos trabalhadores

brasileiros, no contexto da PEC n° 221/2019.

Para tanto, propomos que sejam convidados os seguintes representantes:
¢ Representante do Ministério da Saude

e Representante da Associacdo Nacional de Medicina do Trabalho

(ANAMT)

¢ Representante da Fundacdo Jorge Duprat Figueiredo de

Seguranca e Medicina do Trabalho (FUNDACENTRO)
¢ Representante da FIOCRUZ

¢ Representante do Ministério do Trabalho e Emprego

JUSTIFICATIVA

A literatura cientifica e evidéncias produzidas por organismos internacionais
demonstram de forma consistente que jornadas de trabalho prolongadas, associadas a
periodos insuficientes de descanso, estdo diretamente relacionadas ao agravamento de
problemas de sadde fisica e mental dos trabalhadores. Estudos conduzidos pela
Organizacao Internacional do Trabalho, em parceria com a Organizacao Mundial da
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CAMARA DOS DEPUTADOS

Satide, indicam que jornadas superiores a 55 horas semanais elevam
significativamente o risco de mortalidade por doencas cardiovasculares, especialmente
acidente vascular cerebral (AVC) e doenca isquémica do coragao.

No contexto brasileiro, dados administrativos da Instituto Nacional do Seguro
Social revelam crescimento expressivo nos afastamentos por transtornos mentais e
comportamentais, como ansiedade, depressao e sindrome de burnout, ja figurando entre
as principais causas de concessdo de beneficios por incapacidade laboral. Tais
indicadores estdo frequentemente associados a condi¢Ges de trabalho intensas, com
baixa previsibilidade e insuficiéncia de periodos de recuperacao fisica e psicolégica.

A escala 6x1, amplamente difundida em setores como comércio e servicos, ao
restringir o descanso semanal ha apenas um dia, pode contribuir para a manutencdo de
ciclos continuos de fadiga, impactando negativamente a saude, a produtividade e a
seguranca no ambiente de trabalho. Além disso, evidéncias apontam que a privacao de
descanso adequado esta relacionada ao aumento de acidentes laborais e a reducao da
capacidade cognitiva e deciséria dos trabalhadores.

Diante desse cenario, torna-se imprescindivel promover um debate qualificado,
baseado em evidéncias cientificas e dados nacionais, que permita avaliar os efeitos da
atual organizacdao da jornada de trabalho e discutir alternativas que conciliem
desenvolvimento economico, protecao a saude e dignidade do trabalhador. A realizagao
da presente audiéncia publica se justifica, portanto, como instrumento essencial para
subsidiar o processo legislativo no ambito da PEC n° 221, de 2019.

Portanto, solicito aos pares apoio para a aprovacao deste requerimento.

Sala das Sessoes, em 04 de maio 2026.

Dorinaldo Malafaia
Deputado Federal — PDT/AP
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