CAMARA DOS DEPUTADOS

REQUERIMENTO N.° , de 2026
(Do Sr. Dorinaldo Malafaia)

Requer a realizacdo de audiéncia
publica para analisar os impactos
sociais da escala 6x1.

Senhor Presidente,

Requeiro a Vossa Exceléncia, nos termos dos artigos 24, III, 255 e 256 do
Regimento Interno da Camara dos Deputados, que seja realizada audiéncia ptblica para
debater a escala o fim da escla 6x1 a luz da legislacdo trabalhista e da PEC n° 221, de

2019.

Para tanto, propomos que sejam convidados os seguintes representantes:
* Representante do Ministério do Desenvolvimento Social

¢ Representante do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

(IBGE)

* Representante do Departamento Intersindical de Estatistica e

Estudos Socioecondmicos (DIEESE)

¢ Representante da Organizacao Internacional do Trabalho (OIT)

JUSTIFICATIVA

A organizacao do tempo de trabalho exerce influéncia direta sobre a estrutura da
vida social, familiar e comunitaria dos trabalhadores. A distribuicdo da jornada laboral
ndo impacta apenas a esfera econdmica, mas também a capacidade de convivéncia
familiar, participacdo social e desenvolvimento humano, elementos essenciais para a
coesao social e o bem-estar coletivo.

Dados da IBGE, especialmente a partir da PNAD Continua, evidenciam que
trabalhadores submetidos a jornadas mais extensas apresentam menor disponibilidade
de tempo para atividades familiares, educacionais e comunitarias. Essa limitacdo do
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tempo livre compromete a qualidade das relagoes interpessoais, reduz a participacdo em
atividades sociais e impacta diretamente a organizacao da vida domeéstica.

No ambito familiar, a restricdo ao convivio continuo tem efeitos particularmente
sensiveis no desenvolvimento de criancas e adolescentes, uma vez que a presenca e o
acompanhamento dos responsaveis sdo fatores determinantes para o desempenho
escolar, a formacdao emocional e a protecdo social. A reducao sistematica desse tempo
de convivéncia, como ocorre em modelos de jornada intensiva como a escala 6x1, tende
a fragilizar vinculos familiares e ampliar desigualdades sociais.

Além disso, estudos internacionais, inclusive da Organizacdo Internacional do
Trabalho, indicam que o desequilibrio entre tempo de trabalho e tempo de vida esta
associado ao aumento de estresse, a piora da saide mental e a diminuicao dos niveis de
satisfacdo com a vida, refletindo ndao apenas no individuo, mas no conjunto da
sociedade.

Nesse contexto, a manutencdo da escala 6x1 revela-se incompativel com a
necessidade de promoc¢do de um modelo de desenvolvimento que valorize o equilibrio
entre trabalho e vida pessoal. A superacdo desse regime representa nao apenas uma
pauta trabalhista, mas uma medida de impacto social amplo, capaz de contribuir para o
fortalecimento das familias, a melhoria da qualidade de vida e a construcdo de uma
sociedade mais equilibrada.

Diante disso, a realizacdao da presente audiéncia publica se justifica como espaco
essencial para aprofundar o debate sobre os efeitos sociais da jornada de trabalho,
subsidiando o processo legislativo no ambito da PEC n° 221, de 2019, e contribuindo
para a formulacdo de politicas publicas alinhadas as demandas contemporaneas da
sociedade brasileira.

Sala das Sessbes, em 04 de maio 2026.

Dorinaldo Malafaia
Deputado Federal — PDT/AP

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD265404165100

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Dorinaldo Malafaia

‘9

i
o
o
Q
& O
o N
o
N
o
S 00
s O
g.
5 C
2
(V)
3 Jd
g
g OC
c
(]
(%]
o
(0N
o

*CD265404165100 %



