CAMARA DOS DEPUTADOS

REQUERIMENTO N.° , de 2026
(Do Sr. Dorinaldo Malafaia)

Requer a realizacdo de audiéncia
ptublica destinada a analisar os
impactos da transformacao digital
e da hiperconectividade nas
relacdes de trabalho, com énfase
na necessidade de regulamentacdo
do direito a desconexdo no
contexto da reducdo da jornada.

Senhor Presidente,

Requeiro a Vossa Exceléncia, nos termos dos artigos 24, III, 255 e 256 do
Regimento Interno da Camara dos Deputados, que seja realizada audiéncia publica
destinada a analisar os impactos da transformacao digital e da hiperconectividade nas
relacdes de trabalho, com énfase na necessidade de regulamentacdo do direito a
desconexdo no contexto da reducao da jornada.

Sugere-se a participacdo do:

» Conselho Federal de Psicologia

e Associacdo Brasileira de Juristas pela Democracia
e SaferNet Brasil

e Ministério do Trabalho e Emprego

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD268349989800
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CAMARA DOS DEPUTADOS

JUSTIFICATIVA

A reorganizacao da jornada de trabalho proposta na PEC em exame ocorre em
um contexto de crescente digitalizacdo das relagOes laborais, caracterizado pela
ampliacio de mecanismos de controle remoto, comunicacdo instantanea e
disponibilidade permanente do trabalhador.

Tal cenario impOe desafios regulatérios relevantes, uma vez que a reducgao
formal da jornada pode ser esvaziada por praticas informais de extensdao do tempo de
trabalho, conforme ja sinalizado na prépria justificativa da PEC .

A audiéncia publica permitira avaliar, sob perspectiva interdisciplinar, os limites
juridicos e operacionais do direito a desconexdo, a luz da protecdo constitucional a
saude (art. 6°) e a dignidade da pessoa humana (art. 1° III), bem como identificar

experiéncias regulatérias comparadas e solu¢cdes normativas adequadas ao contexto
brasileiro.

Portanto, solicito aos pares apoio para a aprovacao deste requerimento.

Sala das SessOes, em 04 de maio 2026.

Dorinaldo Malafaia
Deputado Federal —- PDT/AP

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD268349989800
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