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COMISSAO ESPECIAL DESTINADA A PROFERIR PARECER A PROPOSTA DE
EMENDA A CONSTITUICAO N° 221, DE 2019

REQUERIMENTO N° , DE 2026
(da Sra. Fernanda Melchionna)

Requer a realizacdo de audiéncia publica para
debater os impactos da extingdo da escala de
trabalho 6x1 operada através da aprovagédo da PEC
221/2019.

Senhor Presidente,

Requeiro, com fundamento no art. 24, lll, do Regimento Interno da Camara dos Deputados,
a realizagdo de audiéncia publica, no ambito desta Comissdo, em data a ser definida, os impactos
da extincao da escala de trabalho 6x1 operada através da aprovacao da PEC 221/2019.

Para o referido debate solicitamos que sejam convidados (as) as representantes dos
seguintes 6rgaos e entidades:

1. Professor Dr. Ricardo Antunes, professor titular de Sociologia no Instituto de Filosofia e
Ciéncias Humanas (IFCH) da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP);

2. Dra. Marilane Oliveira Teixeira, pesquisadora do Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas -
IFCH, da Unicamp e pds-doutora no Programa de Desenvolvimento econdmico e social do
Instituto de Economia da Unicamp;

3. Representante do Movimento Vida Além do Trabalho (VAT);

4. Representante do Data Cuidados, da Secretaria Nacional da Politica de Cuidados e Familia
do Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome (MDS),

5. Representantes do Instituto de Pesquisa Econdémica Aplicada (IPEA), na pessoa dos
técnicos de planejamento e pesquisa Felipe Pateo e Joana Melo;

6. Representante do Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecondmicos
(DIEESE);

JUSTIFICATIVA

A presente audiéncia publica tem por finalidade promover um debate aprofundado e
tecnicamente qualificado sobre os impactos sociais, econémicos e laborais da extingdo da escala
de trabalho 6x1, tal como proposta pela PEC 221/2019. Trata-se de matéria de inegavel relevancia
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para milhdes de trabalhadores brasileiros, cujos efeitos extrapolam o campo estritamente juridico-
trabalhista e alcangcam dimensdes fundamentais da saude, da vida familiar, do cuidado e do
desenvolvimento econémico do Pais.

O Brasil € um dos poucos paises do mundo que ainda mantém, em seu ordenamento
juridico, a possibilidade legal de submeter trabalhadores a jornadas organizadas na proporcado de
seis dias de trabalho para um de descanso. Tal modelo, que pode resultar em semanas laborais
superiores a 44 horas, é ha muito questionado por organismos internacionais, pesquisadores e
entidades sindicais, em razdo de seus efeitos deletérios sobre a saude fisica e mental dos
trabalhadores, sobre a produtividade e sobre a qualidade das relacdes familiares e sociais.

A extincdo dessa escala representa avanco estrutural nas condi¢cdes de trabalho no pais,
com potencial de ampliar o tempo disponivel para atividades de cuidado — especialmente relevante
para as trabalhadoras mulheres, que acumulam jornadas domeésticas invisibilizadas —, reduzir os
indices de adoecimento relacionado ao trabalho e contribuir para a distribuicdo mais equanime dos
postos de emprego, inclusive por meio da contratacao de novos trabalhadores para suprir as horas
reduzidas.

Nesse sentido, os convidados propostos reinem perfil técnico e institucional de exceléncia
para contribuir com o debate.

O Prof. Dr. Ricardo Antunes e a Dra. Marilane Oliveira Teixeira, ambos vinculados ao
IFCH/UNICAMP, sao referéncias nacionais nos estudos sobre trabalho, producédo e precarizacao
laboral, e poderdao contextualizar historicamente a escala 6x1 no quadro mais amplo das
transformacdes do mundo do trabalho no Brasil e no mundo.

O Movimento Vida Além do Trabalho (VAT), que emergiu do debate publico sobre a PEC e
angariou expressivo apoio popular, representa a voz dos trabalhadores diretamente afetados pela
jornada excessiva e pode contribuir com relatos e perspectivas da base.

O Data Cuidados, da Secretaria Nacional da Politica de Cuidados e Familia do MDS, é
essencial para iluminar a relacdo entre jornada de trabalho e a economia do cuidado, tema
transversal e estruturante para a discussao sobre igualdade de género e politicas sociais.

Os técnicos do IPEA, Felipe Pateo e Joana Melo, trardo andlises quantitativas e modelagens
econdmicas capazes de projetar cendrios sobre os efeitos fiscais e de mercado de trabalho da
mudancga proposta.

Por fim, o DIEESE, por sua histérica atuagdo como produtor independente de dados e

andlises sobre o mercado de trabalho brasileiro, oferecera uma perspectiva sindical tecnicamente
fundamentada sobre os impactos setoriais e sobre a negociacao coletiva.

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD261152750600
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Diante do exposto, contamos com o apoio dos nobres pares para a aprovagédo do presente g C
requerimento. 9
° 2 d
S
Sala das Reunides, 05 de maio de 2026. g
S
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