
CÂMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete da Deputada Fernanda Melchionna - PSOL/RS

COMISSÃO ESPECIAL DESTINADA A PROFERIR PARECER À PROPOSTA DE
EMENDA À CONSTITUIÇÃO Nº 221, DE 2019

REQUERIMENTO Nº , DE 2026
(da Sra. Fernanda Melchionna)

Requer  a  realização  de  audiência  pública  para
debater  os  impactos  da  extinção  da  escala  de
trabalho 6x1 operada através da aprovação da PEC
221/2019.

Senhor Presidente,

Requeiro, com fundamento no art. 24, III, do Regimento Interno da Câmara dos Deputados,
a realização de audiência pública, no âmbito desta Comissão, em data a ser definida, os impactos
da extinção da escala de trabalho 6x1 operada através da aprovação da PEC 221/2019.

Para  o  referido  debate  solicitamos  que  sejam  convidados  (as)  as  representantes  dos
seguintes órgãos e entidades:

1. Professor Dr.  Ricardo Antunes,  professor titular  de Sociologia  no Instituto de Filosofia e
Ciências Humanas (IFCH) da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP);

2. Dra. Marilane Oliveira Teixeira, pesquisadora do Instituto de Filosofia e Ciências Humanas –
IFCH, da Unicamp e pós-doutora no Programa de Desenvolvimento econômico e social do
Instituto de Economia da Unicamp;

3. Representante do Movimento Vida Além do Trabalho (VAT);
4. Representante do Data Cuidados, da Secretaria Nacional da Política de Cuidados e Família

do Ministério do Desenvolvimento e Assistência Social, Família e Combate à Fome (MDS), 
5. Representantes  do  Instituto  de  Pesquisa  Econômica  Aplicada  (IPEA),  na  pessoa  dos

técnicos de planejamento e pesquisa Felipe Pateo e Joana Melo;
6. Representante do Departamento  Intersindical  de Estatística  e  Estudos  Socioeconômicos

(DIEESE);

JUSTIFICATIVA

A  presente  audiência  pública  tem  por  finalidade  promover  um  debate  aprofundado  e
tecnicamente qualificado sobre os impactos sociais, econômicos e laborais da extinção da escala
de trabalho 6x1, tal como proposta pela PEC 221/2019. Trata-se de matéria de inegável relevância
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para milhões de trabalhadores brasileiros, cujos efeitos extrapolam o campo estritamente jurídico-
trabalhista  e  alcançam  dimensões  fundamentais  da  saúde,  da  vida  familiar,  do  cuidado  e  do
desenvolvimento econômico do País.

O Brasil  é  um dos poucos países  do mundo que ainda  mantém, em seu ordenamento
jurídico, a possibilidade legal de submeter trabalhadores a jornadas organizadas na proporção de
seis dias de trabalho para um de descanso. Tal modelo, que pode resultar em semanas laborais
superiores  a  44 horas,  é  há muito  questionado por  organismos internacionais,  pesquisadores  e
entidades  sindicais,  em  razão  de  seus  efeitos  deletérios  sobre  a  saúde  física  e  mental  dos
trabalhadores, sobre a produtividade e sobre a qualidade das relações familiares e sociais.

A extinção dessa escala representa avanço estrutural nas condições de trabalho no país,
com potencial de ampliar o tempo disponível para atividades de cuidado — especialmente relevante
para as trabalhadoras mulheres, que acumulam jornadas domésticas invisibilizadas —, reduzir os
índices de adoecimento relacionado ao trabalho e contribuir para a distribuição mais equânime dos
postos de emprego, inclusive por meio da contratação de novos trabalhadores para suprir as horas
reduzidas.

Nesse sentido, os convidados propostos reúnem perfil técnico e institucional de excelência
para contribuir com o debate. 

O  Prof.  Dr.  Ricardo  Antunes  e  a  Dra.  Marilane  Oliveira  Teixeira,  ambos  vinculados  ao
IFCH/UNICAMP, são referências nacionais nos estudos sobre trabalho,  produção e precarização
laboral,  e  poderão  contextualizar  historicamente  a  escala  6x1  no  quadro  mais  amplo  das
transformações do mundo do trabalho no Brasil e no mundo. 

O Movimento Vida Além do Trabalho (VAT), que emergiu do debate público sobre a PEC e
angariou expressivo apoio popular, representa a voz dos trabalhadores diretamente afetados pela
jornada excessiva e pode contribuir com relatos e perspectivas da base. 

O Data Cuidados, da Secretaria  Nacional da Política  de Cuidados e Família  do MDS, é
essencial  para  iluminar  a  relação  entre  jornada  de  trabalho  e  a  economia  do  cuidado,  tema
transversal e estruturante para a discussão sobre igualdade de gênero e políticas sociais. 

Os técnicos do IPEA, Felipe Pateo e Joana Melo, trarão análises quantitativas e modelagens
econômicas capazes de projetar  cenários sobre os efeitos fiscais e de mercado de trabalho da
mudança proposta. 

Por fim,  o DIEESE,  por  sua histórica  atuação como produtor  independente de dados e
análises sobre o mercado de trabalho brasileiro, oferecerá uma perspectiva sindical tecnicamente
fundamentada sobre os impactos setoriais e sobre a negociação coletiva.
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Diante do exposto, contamos com o apoio dos nobres pares para a aprovação do presente
requerimento.

Sala das Reuniões, 05 de maio de 2026.

Deputada Federal FERNANDA MELCHIONNA
PSOL/RS
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