
CÂMARA DOS DEPUTADOS

COMISSÃO ESPECIAL SOBRE A REDUÇÃO
DA JORNADA DE TRABALHO (PEC 221/19)

REQUERIMENTO N°        /2026
(Do Sr. HILDO ROCHA)

Requer  o  convite  de  autoridades  e
especialistas  para  debater  a  Proposta  de
Emenda à Constituição que trata do fim da
escala de trabalho 6x1. 

Senhor Presidente,

Requeiro a Vossa Excelência, nos termos regimentais, que sejam convidados os
seguintes nomes para comparecer a esta Comissão, a fim de debater os impactos sociais,
econômicos e trabalhistas da Proposta de Emenda à Constituição que dispõe sobre o fim
da escala de trabalho 6x1: 

1.  Ministro de Estado do Trabalho e Emprego
Com a finalidade de apresentar a posição institucional do Governo Federal e os 
impactos da proposta nas políticas públicas de emprego e relações de trabalho;

2. Senador Paulo Paim 
Considerando sua atuação histórica na defesa dos direitos dos trabalhadores
e sua contribuição no debate sobre a redução da jornada de trabalho no 
Brasil;

3. Pedro Gomes (Economista português)
Autor de estudos relevantes sobre redução da jornada de trabalho e 
produtividade, podendo contribuir com experiências internacionais e 
evidências empíricas;

4. Lucia Garcia (DIEESE)
Representante do Departamento Intersindical de Estatística e Estudos 
Socioeconômicos, com expertise na análise dos impactos da jornada de trabalho 
sobre emprego, renda e qualidade de vida;

5. Felipe Pateo (IPEA) 
Pesquisador do Instituto de Pesquisa Econômica Aplicada, para apresentar 
estudos técnicos sobre os efeitos econômicos da mudança na jornada laboral. 
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CÂMARA DOS DEPUTADOS

JUSTIFICATIVA

A discussão sobre o fim da escala 6x1 ganha crescente relevância no cenário 
nacional, especialmente diante das transformações no mundo do trabalho e da busca por
melhores condições de vida para os trabalhadores.

A realização desta audiência pública permitirá o aprofundamento do debate com 
especialistas, representantes do poder público e da sociedade civil, contribuindo para a 
análise qualificada da proposta e seus possíveis impactos na economia, na produtividade
e na saúde dos trabalhadores.

Diante da importância do tema, conto com o apoio dos nobres pares para a 
aprovação deste requerimento. 

Sala da Comissão, em de de 2026,

Hildo Rocha

Deputado Federal – MDB/MA
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