
COMISSÃO ESPECIAL SOBRE O FIM DA ESCALA 6X1 – VIDA DIGNA AO
TRABALHADOR (PEC 221/19)

REQUERIMENTO Nº.    ,   DE 2026
(Do Sr. Deputado Welter)

Requer  a  realização  de
Seminário  Público  na  região
do  Vale  do  Aço  (MG)  para
debater a PEC nº 221/2019 e
apensada,  fortalecendo  o
debate quanto à redução da
jornada  de  trabalho  para
debater  os  impactos  da
redução  da  jornada  de
trabalho.

Senhor presidente,

Requeiro de Vossa Excelência, nos termos regimentais do artigo 24,

inciso III e na forma dos artigos 255 e 256 do RICD, ouvido o Plenário desta

Comissão Especial, a realização de Seminário Público na região do Vale do

Aço,  no Estado de Minas Gerais,  para debater  a  Proposta de Emenda à

Constituição nº 221, de 2019, e sua apensada, com o objetivo de debater os

impactos, desafios e perspectivas da redução da jornada de trabalho e a

regulamentação do regime 6x1.

Requeiro, ainda, que esta Comissão Especial, promova esta audiência

em parceria com o programa “Câmara pelo Brasil”, caso necessário.

A audiência tem como finalidade aprofundar o diálogo entre os diversos 

setores da sociedade civil, da academia, do empresariado e dos movimentos 

sociais, a fim de colher subsídios técnicos e sociais para a atuação legislativa 

da Subcomissão.

JUSTIFICATIVA
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Nos  termos  do  art.  255  do  Regimento  Interno  da  Câmara  dos

Deputados,  as Comissões podem realizar seminários, audiências públicas e

outros eventos destinados à instrução de matérias legislativas, permitindo a

participação  da  sociedade  civil  e  de  especialistas,  com  vistas  ao

aprimoramento do processo decisório parlamentar.

A presente iniciativa busca viabilizar essa escuta qualificada no território

do Vale do Aço, em consonância com a diretriz de interiorização dos debates

legislativos.

A região do Vale do Aço caracteriza-se por forte concentração industrial,

especialmente nos setores siderúrgico e metalúrgico, com elevada intensidade

de trabalho e incidência de jornadas prolongadas. Tal realidade torna o debate

sobre a redução da jornada e o fim da escala 6x1 particularmente relevante

para a saúde, segurança e qualidade de vida dos trabalhadores.

Além disso,  as  transformações  tecnológicas  e  produtivas  reforçam a

necessidade de reequilibrar a relação entre produtividade e tempo de trabalho,

garantindo  que  os  avanços  econômicos  sejam  convertidos  em  bem-estar

social.

A realização do Seminário permitirá à Comissão Especial conhecer, de

forma  direta,  as  especificidades  da  organização  do  trabalho  na  região,

contribuindo para  a  construção  de uma proposta  constitucional  socialmente

justa e economicamente responsável.

Sala de Sessões, em   de maio de 2026.

                                             Deputado WELTER
PT/PR

                                    Deputado LEONARDO MONTEIRO
   PT/MG

*C
D2

63
75

75
14

60
0*

RE
Q

 n
.5

3/
20

26
Ap

re
se

nt
aç

ão
: 0

4/
05

/2
02

6 
14

:2
2:

59
.2

77
 - 

PE
C2

21
19

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Welter
Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD263757514600



*C
D2

63
75

75
14

60
0*

RE
Q

 n
.5

3/
20

26
Ap

re
se

nt
aç

ão
: 0

4/
05

/2
02

6 
14

:2
2:

59
.2

77
 - 

PE
C2

21
19

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Welter
Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD263757514600


