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COMISSAO ESPECIAL SOBRE A REDUGAO DA JORNADA DE TRABALHO
(PEC 221/2019)

REQUERIMENTO N° , DE 2026
(Do Sr. RAFAEL BRITO)

Requer a realizagdo de Audiéncia
Pdblica no ambito da Comissdo Especial
destinada a analisar a reducao da jornada de
trabalho (PEC 221/2019), com o objetivo de
debater a adoc¢éo da escala 5x2 no Brasil.

Senhora Presidente,

Requeiro a Vossa Exceléncia, nos termos do art. 255 do
Regimento Interno da Céamara dos Deputados, a realizacdo de audiéncia
publica no ambito desta Comissdo, com o objetivo de debater a adoc¢do da

escala 5x2 no Brasil, com os seguintes convidados:

1. Representante da Associacdo dos Docentes da
Universidade Federal de Alagoas (Adufal);

2. Representante do Grupo DPSP, das Drogarias Pacheco e
Séo Paulo;

3. Representante da H&M, multinacional de moda,;

4. Representante do Grupo Supernosso, setor
supermercadista;

5. Representante da rede de Supermercados Pague Menos;

6. Representante da rede de Restaurantes Gurumeé.
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JUSTIFICACAO

A organizacao da jornada de trabalho no Brasil permanece, em
grande medida, ancorada em um modelo que ndo dialoga mais com as
exigéncias contemporaneas de produtividade, saude ocupacional e dignidade
do trabalhador. A escala 6x1, ainda amplamente praticada, impde uma rotina
exaustiva, com apenas um dia de descanso na semana, 0 que, ha pratica,
compromete o adequado tempo de recuperacdo fisica e mental, aléem de

impactar negativamente a qualidade de vida dos trabalhadores.

Esse modelo revela-se, atualmente, particularmente
incompativel com a realidade social contemporanea, que demanda uma maior
conciliagcado entre trabalho, vida familiar, qualificacdo profissional e bem-estar.
Na pratica, a limitagdo do tempo livre a patamares minimos dificulta o acesso a
educacdo continuada, o convivio com familiares e amigos, o cuidado com a

saude e o exercicio pleno da cidadania.

Em contraposicdo, a adocdo da escala 5x2 € uma realidade
consolidada em diversos segmentos econdomicos, inclusive no Brasil,
demonstrando que modelos mais equilibrados de jornada ndo sdo apenas
viaveis, mas desejaveis. A ampliacdo do periodo de descanso semanal
contribui ndo s6 para ganhos de produtividade, mas também para a melhoria
do crime organizacional e reducdo do absenteismo, sem prejuizo a atividade

econdmica.

Nesse contexto, a discussdo da PEC que trata da jornada de
trabalho do nosso povo ndo deve se limitar a manutencdo de um modelo
historicamente consolidado, mas deve enfrentar, com base em evidéncias, a
necessidade de modernizacdo das relacbes de trabalho no pais, com
adequacao a realidade social vigente.

Sob essa Otica, a realizacdo de audiéncia publica com
representantes de setores que ja operam sob a escala 5x2, certamente

permitira a esta Comisséao avaliar, de forma concreta, os impactos da transicédo
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entre modelos, superando argumentos meramente especulativos ou baseados

em resisténcia & mudanca.

Dessa forma, solicitamos o apoio dos nobres parlamentares
para a realizacdo desta audiéncia publica, com o intuito de avancarmos na
construcdo de wuma legislacdo mais compativel com os desafios

contemporaneos do mundo do trabalho.

Sala da Comissao, em de de 2026.

Deputado RAFAEL BRITO
MDBJ/AL
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