REQUERIMENTO N° /2026
(Do Sr. Leo Prates)

Requer a realizacao de
seminarios nas diferentes
unidades da federacdo para
debater as Propostas de Emenda
a Constituicdo que tratam do fim
da escala de trabalho 6x1.

Senhor(a) Presidente,

Requeiro a Vossa Exceléncia, nos termos regimentais, ouvido o
Plenario desta Comissédo Especial, a realizacdo de seminarios nas diferentes
unidades da federacdo, com o objetivo de debater as Propostas de Emenda a
Constituicdo que tratam do fim da escala de trabalho 6x1.

A presente solicitagdo visa ampliar o dialogo institucional e democratico sobre
matéria de elevada relevancia social, econdmica e trabalhista, garantindo a
participagdo de diversos segmentos da sociedade, tais como trabalhadores,
empregadores, entidades sindicais, especialistas, académicos e representantes
do poder publico.

A realizacdo de semindrios descentralizados permitira captar especificidades
regionais e impactos diferenciados que a eventual alteracdo no regime de
jornada de trabalho podera ocasionar nos distintos setores produtivos e
realidades locais do pais.

Justificativa

As Propostas de Emenda a Constituicdo que visam alterar o regime de jornada
de trabalho e com a possivel extincdo da escala 6x1, possuem impactos
multidimensionais que exigem analise técnica aprofundada.

Estudos empiricos nacionais e internacionais indicam que a reducao da jornada
de trabalho pode produzir efeitos distintos a depender do setor econémico, do
nivel de formalizacdo e da intensidade tecnoldgica das atividades. Em alguns
casos, observa-se ganho de produtividade associado a melhoria das condicbes
de trabalho e & reducdo do absenteismo; em outros, ha aumento de custos que
pode ser repassado a precos ou resultar em ajustes no quadro de pessoal.

Sob a otica do direito do trabalho e da protecao social, a discussédo envolve
principios constitucionais como a dignidade da pessoa humana, o valor social
do trabalho e a busca do equilibrio entre capital e trabalho. A eventual
mudanca também dialoga com temas como saude e seguranca do trabalhador,
considerando evidéncias de que jornadas prolongadas e com descanso
reduzido podem estar associadas a maior incidéncia de adoecimento fisico e
mental.
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Diante dessa complexidade, a realizagdo de seminarios nas diversas unidades
da federacdo permitird reunir evidéncias empiricas, contribuicbes técnicas e
percepgdes regionais, qualificando o processo legislativo e subsidiando esta
Comissdo com informacdes robustas para a tomada de decisao.

Dessa forma, propde-se que 0s seminarios sejam realizados em datas a serem
definidas por esta Comissdo, com apoio nas Assembleias Legislativas,
Camaras Municipais, universidades e demais instituicdes locais.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para a aprovacao
deste requerimento.

Sala da Comissao, em de de 2026.

Deputado Leo Prates
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