REQ n.5/2026

COMISSAO ESPECIAL SOBRE A REDUCAO DA
JORNADA DE TRABALHO (PEC 221/19)
REQUERIMENTO N° ___ /2026

(Da Sra. ERIKA HILTON)

acdo: 30/04/2026 14:25:04.397 - PEC22:

Aprese

Solicito que seja convidado o Sr. Ministro-Chefe
da Secretaria-Geral da Presidéncia do Brasil, St.
Guilherme Castro Boulos, com fulcro de prestar
esclarecimentos sobre a PEC do fim da escala 6x1

no Brasil

Senhor Presidente,

Requeiro a Vossa Exceléncia, nos termos do artigo 50 da Constituicao Federal e
na forma do art. 219, II, do Regimento Interno da Camara dos Deputados
(RICD) do Regimento Interno da Camara dos Deputados, que, ouvido o
plenario, se digne a adotar as providéncias necessarias para que se convide o Sr.
Ministro-Chefe da Sectretaria-Geral da Presidéncia do Brasil, St. Guilherme

Castro Boulos, com fulcro de prestar esclarecimentos sobre a PEC do fim da

escala 6x1 no Brasil:
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-E Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Erika Hilton
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JUSTIFICATIVA

A jornada de trabalho na escala 6x1 (seis dias de trabalho para apenas um
de descanso) tem se consolidado como um modelo de extrema precarizagao que
onera excessivamente a saude fisica e mental dos trabalhadores brasileiros.
Relatos constantes de exaustido, desenvolvimento de sindromes ocupacionais
como o burnout, depressao e a total impossibilidade de conciliagao entre a vida
profissional, o convivio familiar, o lazer e a capacitacio educacional evidenciam

a urgéncia de superarmos esse modelo defasado.

A Proposta de Emenda a Constituicao em tela, que visa a reducao da
jornada de trabalho e o fim da escala 6x1, é uma demanda que tem ganhado
amplo e irrestrito respaldo popular em todo o pafs. Experiéncias internacionais e
estudos economicos demonstram que a reduc¢ao da jornada, sem a
correspondente redugao salarial, ndo apenas devolve a dignidade e a qualidade
de vida a classe trabalhadora, mas também impulsiona a produtividade e aquece
a economia por meio da gera¢ao de novos postos de trabalho e do aumento do
tempo livre para consumo e servicos. Nesse cenario, a convocagao do
Excelentissimo Senhor Ministro-Chefe da Secretaria-Geral da Presidéncia da
Republica, St. Guilherme Castro Boulos, faz-se imperativa. A Secretaria-Geral
possui, entre suas competéncias institucionais, a articulagao e o didlogo direto do
Governo Federal com a sociedade civil, as centrais sindicais e os movimentos

sociais.

E de suma importancia que esta Comissio Especial compreenda, de
forma clara, qual é o posicionamento e o engajamento do Poder Executivo
Federal em relagao a esta pauta. Precisamos debater quais estudos de impacto e
viabilidade vém sendo acompanhados pelo governo e de que forma o Palacio do

Planalto pretende mediar o didlogo entre os trabalhadores, o Congresso
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produtivo para assegurar uma

Nacional e o

transi¢ao justa e célere.

Diante da urgéncia e da inegavel relevancia social, econdémica e humana da
matéria para milhoes de brasileiros, conto com o apoio dos nobres pares para a

célere aprovagao deste requerimento.

Sala da Comissao, em 29 de Abril de 2020,

6\; SN

Deputada Fedefal ERIKA HILTON
(PSOL/SP)
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