
COMISSÃO ESPECIAL SOBRE A REDUÇÃO DA 
JORNADA DE TRABALHO (PEC 221/19)

REQUERIMENTO N° ____/2026
(Da Sra. ERIKA HILTON)

Solicito  que seja  convidado o Sr.  Ministro-Chefe

da  Secretaria-Geral  da  Presidência  do  Brasil,  Sr.

Guilherme Castro Boulos, com fulcro de prestar

esclarecimentos sobre a PEC do fim da escala 6x1

no Brasil

Senhor Presidente,

Requeiro a Vossa Excelência, nos termos do artigo 50 da Constituição Federal e

na  forma do  art.  219,  II,  do  Regimento  Interno da Câmara  dos  Deputados

(RICD)  do  Regimento  Interno  da  Câmara  dos  Deputados,  que,  ouvido  o

plenário, se digne a adotar as providências necessárias para que se convide o Sr.

Ministro-Chefe  da  Secretaria-Geral  da  Presidência  do  Brasil,  Sr.  Guilherme
Castro Boulos, com fulcro de prestar esclarecimentos sobre a PEC do fim da

escala 6x1 no Brasil:
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JUSTIFICATIVA

A jornada de trabalho na escala 6x1 (seis dias de trabalho para apenas um
de descanso) tem se consolidado como um modelo de extrema precarização que
onera  excessivamente  a  saúde  física  e  mental  dos  trabalhadores  brasileiros.
Relatos  constantes  de  exaustão,  desenvolvimento  de  síndromes  ocupacionais
como o burnout, depressão e a total impossibilidade de conciliação entre a vida
profissional, o convívio familiar, o lazer e a capacitação educacional evidenciam
a urgência de superarmos esse modelo defasado. 

A Proposta de Emenda à Constituição em tela,  que visa a redução da
jornada de trabalho e o fim da escala 6x1, é uma demanda que tem ganhado
amplo e irrestrito respaldo popular em todo o país. Experiências internacionais e
estudos  econômicos  demonstram  que  a  redução  da  jornada,  sem  a
correspondente redução salarial, não apenas devolve a dignidade e a qualidade
de vida à classe trabalhadora, mas também impulsiona a produtividade e aquece
a economia por meio da geração de novos postos de trabalho e do aumento do
tempo  livre  para  consumo  e  serviços.   Nesse  cenário,  a  convocação  do
Excelentíssimo  Senhor  Ministro-Chefe  da  Secretaria-Geral  da  Presidência  da
República, Sr. Guilherme Castro Boulos, faz-se imperativa. A Secretaria-Geral
possui, entre suas competências institucionais, a articulação e o diálogo direto do
Governo Federal com a sociedade civil, as centrais sindicais e os movimentos
sociais. 

É  de  suma  importância  que  esta  Comissão  Especial  compreenda,  de
forma clara,  qual  é  o posicionamento e  o  engajamento do Poder  Executivo
Federal em relação a esta pauta. Precisamos debater quais estudos de impacto e
viabilidade vêm sendo acompanhados pelo governo e de que forma o Palácio do
Planalto  pretende  mediar  o  diálogo  entre  os  trabalhadores,  o  Congresso
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Nacional  e  o setor
produtivo para assegurar  uma
transição justa e célere. 

Diante da urgência e da inegável relevância social, econômica e humana da
matéria para milhões de brasileiros, conto com o apoio dos nobres pares para a
célere aprovação deste requerimento.

Sala da Comissão, em 29 de Abril de 2026,

Deputada Federal ERIKA HILTON
(PSOL/SP)

*C
D2

66
54

37
55

30
0*

RE
Q

 n
.5

/2
02

6
Ap

re
se

nt
aç

ão
: 3

0/
04

/2
02

6 
14

:2
5:

04
.3

97
 - 

PE
C2

21
19

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Erika Hilton
Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD266543755300


