PROJETO DE LEI N° , DE 2026
(Do Sr. BALEIA ROSSI)

Estabelece diretrizes para a atencédo a
saude da mulher no climatério e na
menopausa, no ambito do Sistema Unico de
Saude, e institui a Semana Nacional de
Conscientizacdo sobre o Climatério e a
Menopausa.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei estabelece diretrizes para a atencéo a saude da
mulher no climatério e na menopausa, no ambito do Sistema Unico de Satde
(SUS), e institui a Semana Nacional de Conscientizacdo sobre o Climatério e a

Menopausa.
Art. 2° Sao objetivos das diretrizes de que trata esta Lei:

| - assegurar 0 acesso universal e igualitario a acées e servicos

de saude de qualidade;

Il - promover a qualificacdo da atencdo a saude da mulher no

climatério e na menopausa, com énfase na atencao primaria a saude;

lll - favorecer o diagndstico oportuno e o manejo adequado das
manifestacfes associadas ao climatério e a menopausa, com foco na reducéo

de riscos para doencas cronicas;

IV - promover o acesso a recursos terapéuticos adequados,
incluindo opgbes farmacolégicas e ndo farmacologicas, conforme diretrizes

clinicas baseadas em evidéncias cientificas e avaliacdo individualizada;

V - incentivar a producéo e a difusdo de conhecimento sobre o

climatério e a menopausa no contexto brasileiro.

Art. 3° As diretrizes previstas nesta Lei observarao:
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| - a integralidade da atencdo a salude da mulher ao longo do

ciclo de vida;

Il - a organizacao das acdes e servicos de saude no ambito das

redes de atencdo a saude;

Il - a coordenacdo interfederativa, com observancia dos

mecanismos de pactuacédo entre os entes federativos;

IV - o fortalecimento da atencdo primaria a saude como

ordenadora do cuidado;

V - a adocao de abordagens multiprofissionais, conforme as
necessidades das usuarias, incluindo, quando indicado, acompanhamento

especializado;

VI - a promocao de ac¢des educativas destinadas a populagéo,
com vistas a ampliacdo da informacdo e a reducdo de estigmas e a

conscientizacao sobre o climatério e a menopausa;

VII - a utilizacdo de protocolos, diretrizes clinicas e linhas de
cuidado baseados em evidéncias cientificas, definidos pelas instancias
competentes;

VIl - o desenvolvimento de instrumentos de monitoramento e

avaliacao da efetividade das acdes e servicos relacionados ao tema.

Art. 4° Fica instituida a Semana Nacional de Conscientizacao
sobre o Climatério e a Menopausa, a ser realizada anualmente na primeira
guinzena do més de marco, com o0 objetivo de promover a informacdo, a
sensibilizacdo da sociedade e o fortalecimento das acdes de atencdo a saude

da mulher nessa fase do ciclo de vida.

Art. 5° As acdes decorrentes desta Lei serdo desenvolvidas no
ambito das politicas publicas de saude existentes, observada a organizacdo do

Sistema Unico de Salde e os instrumentos de planejamento e gest&o.

Art. 6° As despesas da Unido decorrentes da implementacao
desta Lei correrdo a conta de dotacdes orcamentarias préprias, observada a

disponibilidade orgcamentaria e financeira de cada exercicio.
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Paragrafo Unico. A implementacdo das diretrizes previstas
nesta Lei ndo cria obrigacdo automatica de aumento de despesa para 0s entes
federados e deve observar os instrumentos de planejamento e programacao do
SUS.

Art. 7° A regulamentagdo desta Lei dispora sobre os critérios
técnicos e operacionais para a execucdo das diretrizes estabelecidas,

observadas as normas das autoridades sanitarias competentes.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

JUSTIFICACAO

O climatério e a menopausa constituem fases naturais do ciclo
de vida feminino, associadas a alteragces hormonais que podem repercutir na
saude fisica e mental, na qualidade de vida e na participacdo social e
econOmica das mulheres. Evidéncias amplamente difundidas por organismos
internacionais, como a Organizacdo Mundial da Saude’, apontam que essa
etapa pode estar relacionada a sintomas vasomotores, distarbios do sono,
alteracdes de humor e aumento do risco de condi¢des crdnicas, como doencas

cardiovasculares e osteoporose.

No Brasil, o envelhecimento populacional e a maior expectativa
de vida ampliam a relevancia do tema. Estimativas baseadas em dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica? indicam que um contingente
expressivo de mulheres se encontra nessa fase da vida, o que reforca a
necessidade de fortalecimento das politicas publicas voltadas a promocéo da

saude e ao cuidado integral ao longo do ciclo de vida.

O Ministério da Saude ja dispde de diretrizes voltadas a
atencdo integral a saude da mulher, estruturadas no ambito do SUS, com
énfase na atencdo priméaria a saiude e na organizacdo em redes de atencao.
Entretanto, estudos e documentos técnicos apontam a necessidade de maior

visibilidade institucional e de qualificacdo das acdes voltadas ao climatério e a

! https://iwww.who.int/news-room/fact-sheets/detail/menopause
2 https:/iwww.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/populacao/9109-projecao-da-populacao.html
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menopausa, especialmente no que se refere ao acesso a informacao, ao

acolhimento e a abordagem adequada das demandas especificas dessa fase®.

Nesse contexto, a Proposicdo busca contribuir para o
aprimoramento das politicas publicas existentes, por meio da explicitagdo de
diretrizes gerais que orientem a organizagdo da atencdo a saude da mulher no
climatério e na menopausa, respeitada a estrutura descentralizada e a logica
de pactuacao interfederativa do SUS. A iniciativa valoriza a atencao primaria a
saude como ordenadora do cuidado, incentiva a adocdo de préticas baseadas
em evidéncias cientificas e reforca a importancia do monitoramento e da

avaliacao das acdes implementadas.

Adicionalmente, a instituicio da Semana Nacional de
Conscientizacdo sobre o Climatério e a Menopausa tem por finalidade ampliar
a informacdo, reduzir estigmas e promover o debate publico sobre o tema,
contribuindo para o reconhecimento social dessa etapa do ciclo de vida e para

o fortalecimento de acdes de educacao em saude.

Diante do exposto, entende-se que a iniciativa contribui para o
fortalecimento da atencdo integral a saude da mulher e para a promocéo de um

envelhecimento saudavel, razdo pela qual se propde a sua apreciacao por esta

Casa.
Sala das Sessoes, em de de 2026.
Deputado BALEIA ROSSI
3 https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/guias-e-manuais/2026/manual-de-

atencao-as-mulheres-na-transicao-menopausal-e-menopausa.pdf
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