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O Projeto de Lei n® 3.214/2025, de autoria da Deputada Ely Santos
(Republicanos-SP), institui 0 Programa de Avaliacdo Geriatrica Ampla e Periddica para

Pessoas Idosas no ambito nacional.

Apresentado em 02/07/2025, o Projeto de Lei em tela foi distribuido para
a Comissao de Defesa dos Direitos da Pessoa ldosa, para a Comissdo de Saude, para a
Comisséo de Financas e Tributacdo e para a Comissao de Constituicdo e Justica e de

Cidadania.

Como argumenta a autora da matéria, na justificagdo da iniciativa
legislativa apresentada, “a Avaliagdo Geriatrica Ampla e Periddica € considerada,
internacionalmente, uma ferramenta clinica de exceléncia para o cuidado com idosos”.
Além disso, a “Avaliacao vai além da consulta médica tradicional, incorporando multiplas

dimensbes da saude — funcional, mental, nutricional, farmacoldgica e social”.

Na Comissdo de Defesa dos Direitos das Pessoas ldosas, em

11/03/2026, recebi a honra de ser designado como relator do Projeto de Lei em tela.

Na Comissdo da Saude, a matéria recebeu parecer pela aprovacao, na

forma de substitutivo assinado pelo Deputado Geraldo Rezende em 17/12/2025.
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A matéria sujeita-se a regime de tramitacdo ordinario e a apreciacao

conclusiva pelas Comissoes.
N&o foram apensadas outras proposi¢coes ao Projeto original.

Ao fim do prazo regimental, ndo foram apresentadas, nesta Comissao,
emendas ao Projeto original.

E o relatoério.

Il - VOTO DO RELATOR

Sem sombra de dlvida, para as pessoas que se encontram na terceira
idade, a Avaliacdo Geriatrica Ampla e Periddica representa um avanc¢o importante em

relacdo as consultas médicas tradicionais.

Por meio de uma politica publica de saude, a pessoa idosa € avaliada por
intermédio de um procedimento que coloca em observacdo diversos aspectos
relacionados com a saude global do paciente. Reconhecido internacionalmente, o
procedimento proporcionara avancos significativos no atendimento que o sistema de

saude publico proporciona para as pessoas idosas.

Com esse objetivo, 0 idoso passa por uma avaliacdo sistematica e global
em diversos aspectos da sua saude que estéo interligados. Assim, o resultado final da
observacdo seguird as descobertas proporcionadas pela observacdo médica clinica-geral
e geriatrica, assim como a avaliacéo funcional (capacidade de locomocéo, equilibrio, forca
e autonomia), a avaliacdo cognitiva (memoria, atencdo, linguagem, raciocinio), a
avaliacdo emocional (rastreamento de depressdo, ansiedade e isolamento), a avaliacdo
nutricional, a avaliacdo farmacologica (interacdes e uso racional de medicamentos) e a

avaliacao social e da rede de apoio.

Como é possivel perceber, a novidade desse procedimento é que ele
proporciona uma avaliacédo global da integralidade da saude da pessoa idosa, levando em

conta, simultaneamente, aspectos funcionais, cognitivos, geriatricos, emocionais,
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nutricionais, farmacoldgicos e sociais. Por essa razao, estudos cientificos comprovam que
as pessoas idosas submetidas a esse tipo de exame tém menor risco de internacao,
menor namero de quedas, melhor adesdo medicamentosa, mais autonomia e bem-estar
emocional. Tais avancos sdo fundamentais do bom caminho percorrido, quando nos

empenhamos em avaliar a saude global da pessoa idosa.

Além disso, a Avaliacdo Periddica possui um carater preventivo, com
baixo custo econdmico para o seu usuario. Considerado internacionalmente como uma
assisténcia geriatrica eficaz, a Avaliacdo Periddica ajuda a evitar doencas cronicas, reduz
custos com internagdes hospitalares e emergéncias, além de prevenir 0 uso inadequado

de medicamentos.

Ao tratar o ser humano na sua integralidade, a Avaliacdo Periddica
considera que a terceira idade € uma fase da vida que pode ser vivida de maneira
saudavel e funcional. Ao avaliar periodicamente a pessoa nas suas dimensfes cognitivas,
emocionais, fisicas, biolégicas e sociais, o esforco realizado pelo programa ajudara a

melhorar a qualidade de vida das pessoas mais experientes.

Um programa como esse merece imediata implantacdo pelo nosso
sistema publico de saude, o que vai ser uma importante medida para cerca de 32 milhdes

de pessoas no Brasil.

Em face do exposto, nosso voto é pela aprovacdo do Projeto de Lei n°
3.214/2025, na forma do Substitutivo da Comissdo de Saude.

Sala da Comissao, em abril de 2026.

Deputado WELITON PRADO
Relator
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