COMISSAO DE SAUDE

PROJETO DE LEI N° 3.354, DE 2023
Apensado: PL n° 3.360/2023

Criacdo da Politica Nacional de Uso
Responsavel da Tecnologia e Instituicdo do
Més Abril Roxo - Conscientizagdo sobre o
Uso Responsavel da Tecnologia.

Autor: Deputado PEDRO UCZAI
Relatora: Deputada ANA PIMENTEL

| - RELATORIO

O Projeto de Lei n° 3.354, de 2023, de autoria do ilustre
Deputado Pedro Uczai, objetiva instituir a Politica Nacional de Uso
Responsavel da Tecnologia e criar o més “Abril Roxo”, destinado a
conscientizacéo sobre o uso equilibrado da tecnologia, com énfase na protecao
da saude mental, fisica e emocional, especialmente de criancas e

adolescentes.

O primeiro artigo cria a referida politica, com foco na promocéo
do uso equilibrado dos recursos tecnoldgicos. O segundo artigo institui 0 més
de abril como periodo nacional de conscientizagdo sobre o tema. O terceiro
artigo determina a realizacdo de campanhas e acbOes educativas em
instituicbes de ensino, orgaos publicos e demais entidades, com o objetivo de
difundir informacdes sobre o uso responsavel da tecnologia e seus riscos. O
guarto artigo estabelece que essas ac¢bes poderéo incluir palestras, debates,
capacitacdes, atividades de interacdo social sem uso de dispositivos
eletronicos, divulgacdo de materiais educativos e criacao de canais de apoio. O

guinto artigo prevé a atuacdo do Poder Publico, em articulacdo com as areas
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de educacéo e saude, para promover a ampla divulgacdo da politica. O sexto

artigo dispde sobre as dotacdes orcamentarias para execucao das acoes.

Na justificacdo da proposicdo, o parlamentar destaca que o0 uso
excessivo da tecnologia tem gerado preocupacdes crescentes quanto aos seus
impactos na salude e no bem-estar, especialmente entre criancas e
adolescentes. Argumenta que a criacdo de uma politica nacional e de um
periodo especifico de conscientizag¢ao contribuird para ampliar o debate publico
e incentivar praticas mais saudaveis. Ressalta, ainda, a importancia de agdes
educativas e da participacdo conjunta de instituicdes publicas e privadas, bem
COmo menciona iniciativas ja existentes que demonstram a viabilidade de

acles nesse campo.

Essa proposicao tramita sob o regime ordinario na Camara dos
Deputados, submetida a apreciacdo conclusiva das Comissfes de: Educacao
(CE); Saude (CSAUDE); e Constituicdo e Justica e de Cidadania (CCJC). O

mérito da matéria sera apreciado pelas duas primeiras.

Encontra-se apensado ao projeto o PL n° 3360, de 2023, de
autoria do Deputado Aureo Ribeiro, que institui o Dia Nacional do Detox Digital,
a ser celebrado anualmente no terceiro domingo de novembro, com o objetivo
de promover a conscientizacdo sobre o uso moderado de tecnologias digitais.
A proposicdo também prevé a realizagdo de campanhas nacionais e a difusédo
de informagbes sobre a nomofobia e outros impactos do uso excessivo de

dispositivos eletrénicos.

A matéria foi apreciada pela Comissdo de Educacdo, que
aprovou o parecer do Relator, Deputado Mauricio Carvalho, em dezembro de
2023, pela aprovacdo do projeto principal e do apensado, na forma de
substitutivo. No ambito daquele colegiado, entendeu-se que a matéria deveria
ser sistematizada sob a forma de uma campanha nacional de conscientizacao,

com foco no “Abril Roxo”, em substituicdo a criagdo de uma politica nacional.

O substitutivo apresentado institui a campanha Abril Roxo,
estabelece a realizacdo de acdes nacionais de conscientizacdo durante o més
de abril e detalha iniciativas como atividades educativas, capacitacdo de

profissionais, campanhas de comunicacao e apoio a pessoas afetadas pelo uso

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD261348680600

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Ana Pimentel

|

=> PL 3354/2023
PRLnNn.1

presentacdo: 15/04/2026 14:42:31.750 - CSAUD
PRL 1 CSAUDE

|

*CD261348680600 =%



b

imoderado da tecnologia, incluindo a abordagem do conceito de nomofobia e

seus efeitos.

Decorrido o prazo regimental, ndo foram apresentadas

emendas nesta Comissao.

E o Relatdrio.

Il - VOTO DA RELATORA

O Projeto de Lei n° 3.354, de 2023, insere-se em tematica de
destacada relevancia para a saude publica contemporanea, pois trata dos
impactos do uso excessivo de tecnologias digitais sobre a saude mental, fisica
e social da populagéo, com énfase em criangas e adolescentes. A expansao do
uso de dispositivos e plataformas digitais no cotidiano imp&e ao poder publico o
dever de orientar a populacdo e de prevenir agravos decorrentes do uso
inadequado dessas tecnologias, por meio de acdes educativas, campanhas de

conscientizacdo e outras medidas de promoc¢ao da saude.

No campo sanitario, o uso problematico de tecnologias digitais
tem sido associado a diferentes condi¢cdes de saude, incluindo quadros de
ansiedade e angustia relacionados a auséncia de acesso a dispositivos méveis,
bem como comportamentos compativeis com dependéncia tecnoldgica. O uso
excessivo de telas guarda relacdo, ainda, com distlirbios do sono,
sedentarismo, prejuizos cognitivos, isolamento social e agravamento de
transtornos mentais, como ansiedade e depresséo, configurando fatores de
risco relevantes, especialmente em fases criticas do desenvolvimento infantil e

adolescente.

Dados da edicdo de 2025 da pesquisa TIC Kids Online Brasil
indicam que cerca de 95% da populacdo de 9 a 17 anos € usuéria de internet
no pais, o que corresponde a aproximadamente 25 milhdes de criangas e
adolescentes, com acesso predominantemente por telefone celular e uso
intensivo de plataformas digitais.. O levantamento mostra, ainda, que parcela

expressiva desse publico acessa servicos on-line varias vezes ao dia ou quase
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todos os dias, evidenciando padrbes de utilizagdo que podem dificultar o

controle do tempo de exposicéo as telas.

A Sociedade Brasileira de Pediatria ressalta que o uso
prolongado de dispositivos digitais por criangas e adolescentes esti associado
a disturbios do sono, sedentarismo, alteragcdes comportamentais e prejuizos a
saude mental, motivo pelo qual recomenda limites claros de tempo de tela por

faixa etaria e supervisdo permanente de pais e responsaveis.

A Organizacdo Mundial da Saude, por sua vez, em diretrizes
sobre atividade fisica, comportamento sedentario e uso de telas na infancia,
adverte que a exposicado excessiva a telas e o sedentarismo se relacionam a
piores desfechos de saude fisica e mental, reforcando a necessidade de
politicas publicas voltadas a promocdo de habitos saudaveis, ao estimulo a
atividade fisica e a garantia de sono adequado, em especial entre 0s mais

jovens.

A proposicao principal apresenta abordagem abrangente, com
previsdo de criacdo de uma Politica Nacional de Uso Responsavel da
Tecnologia, associada a instituicdo do “Abril Roxo”. Essa estrutura indica
intencdo de institucionalizacdo mais ampla da matéria no ambito das politicas
publicas. Contudo, as atividades previstas focam em atividades educativas, de
modo que considero pertinentes as modificagbes promovidas pelo substitutivo
aprovado pela Comissao de Educacdo, o qual deixa de instituir uma politica
nacional de carater amplo e passa a concentrar a intervencao estatal em uma
campanha nacional de conscientizacdo. Essa mudanca reflete o contetdo das
obrigacdes previstas nas proposi¢cdes em analise, reduz a complexidade

normativa e confere maior objetividade a proposta, sem prejuizo de seus

objetivos no campo da saude.

O substitutivo organiza de forma clara as acbes a serem
desenvolvidas. Prevé atividades educativas, capacitacao de profissionais de
saude e educacéo, divulgacao de informacgfes qualificadas e criacdo de canais
de apoio. Também incorpora contribuicbes do projeto apensado, com a
inclusdo de conteddos relacionados a comportamentos de dependéncia

tecnoldgica e seus impactos sobre a saude.
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A definicdo de areas prioritdrias — como saude, educacéo,
comunicacdo e protecdo a crianca e ao adolescente — contribui para a
articulacdo intersetorial, elemento essencial para a efetividade de acbes de
promog¢do da saude. A énfase em campanhas peridédicas favorece a
disseminacédo continua de informacdes e o alcance de diferentes publicos, com

potencial de impacto preventivo direto.

Sob a dtica sanitaria, a op¢do por uma campanha estruturada
mostra-se adequada. Estratégias de educac¢do em salde e comunicagao social
constituem instrumentos reconhecidos para a prevengdo de agravos e
promocdo de comportamentos saudaveis, especialmente em temas

relacionados a salde mental e habitos de vida.

Diante do exposto, voto pela aprovacdo do Projeto de Lei n°
3.354, de 2023, e do Projeto de Lei n° 3.360, de 2023, na forma do substitutivo

aprovado pela Comisséo de Educacao.

Sala da Comisséao, em de de 2026.

Deputada ANA PIMENTEL
Relatora
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