Camara dos Deputados
Gabinete do Deputado Felipe Carreras — PSB/PE

REQUERIMENTO N° , DE 2026
(Do Sr. FELIPE CARRERAS)

Requer o envio de Indicacdo ao Poder
Executivo, relativa a sugestédo de criagdo de
uma politica nacional para garantir carga
horaria minima de 3 (trés) horas-aula
semanais de educacéo fisica nas escolas de
educacéao basica.

Senhor Presidente:

Nos termos do art. 113, inciso | e § 1°, do Regimento Interno da
Camara dos Deputados, requeiro a V. Ex2 seja encaminhada ao Poder
Executivo a Indicagédo anexa, sugerindo a criacdo de uma politica nacional para
garantir carga horaria minima de 3 (trés) horas-aula semanais de educacéo

fisica nas escolas de educacao béasica.

Sala das Sessodes, em 14 de Abril de 2026.

Deputado FELIPE CARRERAS
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INDICACAO N° , DE 2026
(Do Sr. FELIPE CARRERAS)

Sugere ao Poder Executivo a criacao
de uma politica nacional para garantir carga
horaria minima de 3 (trés) horas-aula
semanais de educacao fisica nas escolas de
educacao basica.

Excelentissimos Senhores Ministros de Estado da Educacéo e
do Esporte:

Cumprimentamos o Ministério da Educacao pelas relevantes
iniciativas em prol do esporte educacional, com destaque para a proposta de
criacdo da Universidade Federal do Esporte (UFEsporte?), desenvolvida em
articulagdo com o Ministério do Esporte. Esta iniciativa estruturante, primeira
universidade publica das Américas dedicada exclusivamente ao esporte,
demonstra o compromisso com a formacao de profissionais qualificados e o
fortalecimento do esporte como politica de Estado, oferecendo cursos de
graduacéo, pos-graduacdo e programas tecnolégicos com sede em Brasilia e

campi em outras regides do Pais.

Ao seu turno, nossos cumprimentos se estendem as notaveis
acOes do Ministério do Esporte no fortalecimento do esporte educacional, com
destaque para programas como o Segundo Tempo e o Programa Esporte e
Lazer da Cidade (Pelc), que democratizam o acesso a pratica esportiva em
todo o Pais. No ambito do Novo PAC Selecdes, foram escolhidas propostas de
260 (duzentos e sessenta) municipios para implantacdo de novas unidades das
Arenas Brasil, alcancando 500 (quinhentas) arenas autorizadas nas cinco
regibes do Pais. Ademais, a Secretaria Nacional de Esporte Amador,

Educacao, Lazer e Inclusdo Social coordena a execucdo destes programas,

! Projeto de Lei n° 6.133, de 2025, que ja foi aprovado no Plenario da Camara dos Deputados e obteve
nosso voto favoravel.
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consolidando o esporte educacional como instrumento de inclusdo social e

desenvolvimento da juventude brasileira.

Os programas citados vao ao encontro da prioridade
constitucional conferida ao esporte educacional, conforme estatuido no art.
217, Il, da Constituicdo Federal (CF/1988). Essa prioridade é reforcada pelo
comando presente no art. 26, 8§ 3°, da Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo
Nacional (LDB — Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996), o qual preceitua
gue a educacao fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é
componente curricular obrigatério da educacdo basica, e pelo comando
presente no art. 3° da Lei Geral do Esporte (LGE — Lei n® 14.597, de 14 de

junho de 2023), que assegura a todos o direito a pratica esportiva.

Entretanto, Senhores Ministros, a despeito do previsto na
CF/1988, na LDB e na LGE, de acordo com os dados disponibilizados pela
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), ainda estamos distantes de
garantir a oferta obrigatdria de educacéo fisica, mediante o estabelecimento de

uma carga horaria minima para todos os estudantes da educacéo basica.

De acordo com a PeNSE de 2019, a mais recente disponivel,
21% dos alunos de 13 a 17 anos regularmente matriculados e frequentando
escolas nao tiveram aula de educacao fisica ha semana anterior a pesquisa.
Do total estimado de estudantes que tiveram aula de educacao fisica, 41,6%

teve apenas um dia de aula e outros 37,1%, dois dias.

As estatisticas sobre a pratica de educacao fisica apontadas
sdo bastante preocupantes, Senhores Ministros, porque a escola assume
protagonismo no processo de mudanca de habitos dos escolares, visando a
ampliagdo das proporcoes de estudantes fisicamente ativos, bem como
estimulando os inativos a se tornarem fisicamente ativos. H4 extensa literatura
argumentando que a pratica esportiva ndo somente favorece a cognicdo dos
estudantes da educacdo béasica, mas também repercute positivamente na

saude fisica e mental nos anos seguintes de vida.

Considerando que as recomendagfes internacionais da

Organizacdo Mundial da Salde? sobre a atividade fisica sugerem que o0s

2 WORLD HEALTH ORGANIZATION. Global recommendations on physical activity for health. Geneva:
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adolescentes pratiguem, pelo menos, uma média de 60 (sessenta) minutos poLr1
dia de atividades fisicas de intensidade moderada a vigorosa, devendo incluir
atividades aerbbicas de intensidade vigorosa, de fortalecimento muscular e
0sseo, em no minimo 3 (trés) dias por semana, elaboramos o Projeto de Lei n®
3.929, de 20193, que estabelece o minimo de 3 (trés) horas-aula semanais de
educacéao fisica nas escolas de educacdo basica. Em 18/3/2026, o referido
Projeto de Lei teve requerimento de urgéncia aprovado, estando pronto para

pauta no Plenario da Camara dos Deputados.

Adicionalmente & acao legislativa, tendo em vista o regime de
colaboracédo entre os entes da Federacao previsto pela CF/1988, elaboramos
esta Indicacao conjunta para sugerir, aos Ministérios da Educacao e do
Esporte, a criacao de uma politica nacional para garantir carga horaria
minima de 3 (trés) horas-aula semanais de educacéao fisica nas escolas de

educacao basica.

Estamos certos de que o estabelecimento de uma carga
horaria minima para a educacao fisica promovera, aos alunos da educacéo
bésica, a aprendizagem e a vivéncia de préticas de atividade fisica, inclusive
por meio de modalidades desportivas, de forma a construir o habito de um
estilo de vida ativo ao longo da vida, com beneficios para a saude fisica e

mental, e a desejavel reducao do tempo de tela das criancas e adolescentes.

Sabemos que ha iniciativas relevantes desses Ministérios em
favor do esporte educacional, mas somente uma politica nacional articulada em
regime de colaboracao — que preveja a infraestrutura necessaria, inclusive com
a ampliacao de construcédo de quadras poliesportivas cobertas nas unidades de
ensino, e medidas de valorizacao dos profissionais de educacao, assegurando
gue os licenciados em educacéao fisica ministrem as aulas — podera avancar
para que o direito a pratica esportiva e a educacao fisica sejam de fato

assegurados as nossas criancas e jovens.

Eis os motivos da nossa Indicagao.

WHO, 2010. 58 p. Disponivel em:
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44399/1/9789241599979eng.pdf. Acesso em: 24 mar. 2026.

® Ha adicionais 58 (cinquenta e oito) projetos de lei apensados, o que evidencia a repercussdo da
matéria no Congresso Nacional.
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Ante 0 exposto, ao passo que os saudamos, Senhores

Ministros, solicitamos a esses Ministérios que nos encaminhem expedientes

referentes as acdes provenientes desta Indicacao.

Sala das Sessodes, em 14 de Abril de 2026.

Deputado FELIPE CARRERAS

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD261247065600

= -E Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Felipe Carreras

Apresentacdo: 14/04/2026 21:16:38.297 - Mesa

INC n.595/2026

*CD261247065600 %



