PROJETO DE LEI N° , DE 2026
(Da Sra. RENATA ABREU)

Estabelece diretrizes para a atencdo ao

climatério e a menopausa no ambito das
politicas publicas de saude e de promocao
da qualidade de vida da mulher.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei estabelece diretrizes para a atencdo ao
climatério e a menopausa no ambito das politicas publicas de saude e de
promocado da qualidade de vida da mulher, em articulacdo com as politicas ja

instituidas de atencéo a saude da mulher e demais politicas correlatas.

Paragrafo Unico. Para os fins desta Lei, consideram-se
climatério e menopausa como fases do ciclo de vida feminino, com

repercussdes sobre a saude fisica, mental e social.

Art. 2° A implementacdo das diretrizes previstas nesta Lei
observara o disposto na legislacdo vigente aplicavel ao Sistema Unico de
Saude (SUS) e as politicas publicas de saude, bem como os principios da
universalidade, integralidade, equidade, descentralizacdo, regionalizacdo e
participacéo social, respeitada a organizacdo das redes de atencdo a saude e

os instrumentos de planejamento e gestao ja instituidos.

Art. 3° S&o diretrizes para a atencdo ao climatério e a

menopausa:
| - a promocédo do acesso a informacao qualificada;

Il - o desenvolvimento de acbes de educacdo em saude
voltadas ao climatério e a menopausa, com vistas a reducédo da desinformacéao

e do estigma;

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD260643616800

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Renata Abreu

Apresentacdo: 14/04/2026 11:46:55.093 - Mesa

PLn.1802/2026

*CD260643616800 =%



pY

Il - a organizacdo da atencdo a saude com base na

integralidade do cuidado, com énfase no acolhimento e na escuta qualificada;

IV - a adocdo da atencdo primaria a saude como ordenadora

do cuidado e coordenadora das a¢des na rede;

V - 0 estimulo a adocao de diretrizes clinicas, linhas de cuidado
e instrumentos assistenciais baseados em evidéncias cientificas, na forma da

legislacdo e da regulamentacéao vigentes;

VI - o fortalecimento das acdes de educacédo permanente dos

profissionais de saude;

VIl - a capacitacdo dos profissionais de saude para o
reconhecimento e o manejo das manifestacdes associadas ao climatério e a

menopausa;

VIII - o incentivo a producéo e a sistematizacao de informacdes

em salde;

IX - o estimulo ao uso de informagbes em saude no

planejamento e na avaliagédo das ag0es;

X - a promogdao da articulagdo intersetorial, especialmente com

as areas de trabalho, previdéncia, assisténcia social e educacao;

Xl - a consideracdo das repercussfes sociais, econémicas e

familiares associadas ao climatério e a menopausa;

bY

Xll - o estimulo a consideragcdo das especificidades do

climatério e da menopausa nas politicas de saude e seguranca no trabalho;

XIll - a promocéo de ambientes de trabalho mais adequados e

da permanéncia das mulheres no mercado de trabalho;

XIV - a promocdo da equidade em saude, com atencao as

desigualdades regionais, sociais e de acesso aos Servigos;

XV - o incentivo a disseminacdo de informacfes sobre os

servigos e acgdes disponiveis no &mbito do SUS.

Art. 4° A implementagcdo das diretrizes previstas nesta Lei

observara o partilhamento de competéncias entre a Unido, os Estados, o
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Distrito Federal e os Municipios e serd objeto de pactuacdo nas instancias de
negociacdo interfederativa do Sistema Unico de Salde, em especial nas

Comisséao Intergestores, sem prejuizo de outros féruns proprios.

Art. 5° A Unido apoiara a implementacdo das diretrizes

previstas nesta Lei, em articulagdo com estados, Distrito Federal e municipios,

por meio de:

| - cooperacao técnica;

Il - apoio a qualificacdo das acdes de atencdo a saude e de
gestéao;

[Il - incentivo a producao e a disseminacéo de informagcdes em
saude;

IV - fomento a estratégias de monitoramento e avaliagéo;

V - apoio a iniciativas de educacdo em saude e de

disseminacéao de informacgdes voltadas a populacao.

Art. 6° O poder publico promoverd o monitoramento e a
avaliag@o das agoes relacionadas ao climatério e a menopausa, com base nos
sistemas de informacao e instrumentos de gestdo ja existentes, com vistas ao

aprimoramento das politicas publicas.

Art. 7° As despesas da Unido decorrentes desta Lei correrdo a
conta de dotacbes orcamentérias proprias do Ministério da Saude, sujeitas a
disponibilidade orcamentaria e financeira de cada exercicio.

Paragrafo uUnico. Poderdo ser instituidos instrumentos de
incentivo e cooperacao com estados, Distrito Federal e municipios, de forma a
fortalecer a gestdo compartilhada e apoiar a implementacdo das acgbes
previstas nesta Lei.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICACAO
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Este Projeto de Lei tem como objetivo estabelecer diretrizes
para a atencdo ao climatério e a menopausa no ambito das politicas publicas
de saude e de promocédo da qualidade de vida da mulher, em articulacdo com
as politicas j4 existentes. A iniciativa inspira-se em documento que sintetiza
apresentacao da Senhora Adriana Ferreira, do Instituto Menopausa Feliz, bem
como no trabalho de articulacdo nacional voltado a ampliacdo do acesso a
reposicao hormonal e ao cuidado multifatorial e multidisciplinar das mulheres
nessa fase do ciclo de vida. O material evidencia a persisténcia de
desinformacéo, dificuldades de acesso ao cuidado e baixa visibilidade do tema

no ambito das politicas publicas.

O climatério e a menopausa constituem etapas naturais do
ciclo de vida feminino, com repercussdes relevantes sobre a saude e a
gualidade de vida. A Organizacdo Mundial da Saude assinala que, embora ndo
se trate de doenca, os sintomas associados podem demandar atencao
adequada dos sistemas de saude, especialmente no que se refere ao acesso a
informacéo e ao cuidado qualificado®. No Brasil, o tema ja se insere no ambito
do Sistema Unico de Salde, que adota a atencéo integral & satide da mulher
como diretriz. Documentos do Ministério da Saude destacam a necessidade de
abordagem multiprofissional, acolhimento qualificado e organizacdo do cuidado

no ambito da atencéo primaria®.

Nesse contexto, a Proposicdo adota solucdo normativa
compativel com a organizacéo do Sistema Unico de Salde, mediante a fixac&o
de diretrizes gerais, sem criagcdo de estruturas paralelas ou imposicao de
obrigacdes incompativeis com a légica federativa. Em consonancia com o0s
problemas identificados no documento de referéncia, o Projeto enfatiza a
ampliacdo do acesso a informacdo qualificada, o fortalecimento da atencao
primaria a saude como ordenadora do cuidado, a qualificacdo dos profissionais
e a promocao de abordagens assistenciais baseadas em evidéncias,
consideradas as necessidades biopsicossociais das mulheres.

A Proposta também valoriza a producédo, a sistematizacéo e o

uso de informacdes em saude, com vistas ao aprimoramento do planejamento

! https://iwww.who.int/news-room/fact-sheets/detail/menopause
2 https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos_atencao_basica_saude_mulheres.pdf
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e da avaliacdo das acOes, sem instituir novos sistemas, bem como incentiva a
articulacao intersetorial, especialmente nas areas de trabalho e protecao social,
diante das repercussodes do climatério e da menopausa sobre a vida laboral e
as condicdes de vida das mulheres. Adicionalmente, o Projeto reforca a
necessidade de pactuacéo interfederativa na implementacdo das diretrizes,
respeitando as competéncias dos entes federativos e o0s instrumentos ja
existentes no SUS, e prevé mecanismos de monitoramento e avaliagdo, com
base nas estruturas ja disponiveis, de modo a favorecer o aperfeicoamento

continuo das politicas publicas.

Dessa forma, a Proposicdo contribui para conferir maior
visibilidade institucional ao tema e para orientar a atuacdo do poder publico de
forma tecnicamente adequada e exequivel, razdo pela qual se solicita 0 apoio

dos nobres Pares para sua aprovagao.

Sala das Sessoes, em de de 2026.

Deputada RENATA ABREU
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