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Estabelece diretrizes para a atencédo a saudé%—

das mulheres no climatério e na menopausa, no
ambito do Sistema Unico de Saude.

O Congresso Nacional decreta:
Art. 1° Estabelece diretrizes para a atencdo a saude das mulheres no
climatério e na menopausa, no &mbito do Sistema Unico de Salde.

Paragrafo Unico. As diretrizes de que trata esta Lei serdo
implementadas no ambito do Sistema Unico de Salde (SUS), observados seus
principios, diretrizes e a legislacéo vigente.

Art. 2° A atencdo a saude das mulheres no climatério e na menopausa

observara os seguintes principios:

| - integralidade do cuidado, consideradas as dimensdes fisica, mental

e social;

Il - igualdade, com atencéo as desigualdades de sexo, raca, renda e

territorio;
[l - abordagem baseada no curso de vida,
IV - respeito & autonomia e a decisédo informada das usuéarias;
V - fundamentacdo em evidéncias cientificas atualizadas;
VI - articulacéo intersetorial das politicas publicas.

Art. 3° Constituem diretrizes para a aten¢do a saude das mulheres no

climatério e na menopausa:
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| - organizacdo de acgfes e servigos de saude de forma integrada, co

énfase na Atencao Primaria & Saude como coordenadora do cuidado;

Il - definicAo de estratégias assistenciais e organizacao de linhas d
cuidado que considerem as especificidades do climatério e da menopausa, na forma d

regulamentacao;

promocdo da capacitacdo dos profissionais de salde para o

atendimento integral as mulheres nessa fase do ciclo de vida;

IV - garantia de acesso a acdes de promocédo da saude, prevencao de
agravos, diagnostico, tratamento e acompanhamento clinico, conforme indicacéo
técnica;

V - adocéo e atualizacdo periddica de diretrizes clinicas, protocolos e
linhas de cuidado baseados em evidéncias cientificas, na forma da regulamentacéo;

VI - consideracéo dos determinantes sociais da saude na organizagao
da atencao;

VII - fortalecimento da educacdo em saude e do acesso a informacao
qualificada;

VIII - articulagdo entre os niveis de atencdo a saude, com vistas a

continuidade do cuidado.

Art. 4° O Poder Publico promovera a producéo, sistematizacdo e
utilizacdo de informacbes sobre o climatério e a menopausa, com vistas ao

planejamento, monitoramento epidemiologico e avaliacdo das acdes de saude.

8 1° As acles de que trata o “caput” deverdo contemplar, sempre que

possivel:
| - coleta e analise de dados clinicos, sociodemograficos e regionais;

Il - identificacdo de desigualdades no acesso aos servicos e nos

desfechos em saude;
[l - integragdo com os sistemas de informagéo em saude existentes;

IV — acompanhamento de indicadores epidemiolégicos relacionados ao

climatério e & menopausa.

PLn.1798/2026
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8 2° A organizacao das informagdes de que trata este artigo observar

a regulamentacdao especifica e a legislacéo vigente sobre protecao de dados.
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Art. 5° As diretrizes previstas nesta Lei deverdo ser implementadas ¢
forma articulada entre os entes federativos, no ambito das instancias de pactuacao ¢lo:

Sistema Unico de Salde, especialmente as comissées intergestores.

Apresen

Y

Art. 6° As politicas publicas relacionadas ao trabalho e a saude
ocupacional deverdo considerar o climatério e a menopausa como fatores relevantes
para a promocdo de ambientes laborais saudaveis e inclusivos, na forma da

regulamentacao.

Paragrafo Unico. A implementacao do disposto no “caput” observara os

principios da prevencgéo, da adaptagdo razoavel e da ndo discriminagao.

Art. 7° A implementacéo das diretrizes previstas nesta Lei observara a
articulacdo entre as areas de saude, trabalho, assisténcia social e demais politicas

publicas pertinentes.

Art. 8° As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo a
conta das dotacdes orcamentarias proprias, consignadas nos orcamentos dos entes

federativos, na forma da legislacédo vigente.

Art. 9° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

JUSTIFICACAO

Este Projeto de Lei tem por objetivo estabelecer diretrizes para a
atencdo a saude das mulheres no climatério e na menopausa, no ambito do Sistema
Unico de Saude, com fundamento em evidéncias cientificas recentes e na necessidade
de enfrentamento de lacunas institucionais ainda persistentes na politica publica de

saude da mulher.

A Proposicdo encontra respaldo no estudo “Mudaram as Estacdes:
Menopausa, Omisséo Estatal e Desigualdade Estrutural no Brasil”, de autoria de Clarita
Costa Maia e Fabiane Berta de Sousa, publicado pelo Nucleo de Estudos e Pesquisas

da Consultoria Legislativa do Senado Federal (Texto para Discussdo n° 358)!, que

! https://www12.senado.leg.br/publicacoes/estudos-legislativos/tipos-de-estudos/textos-para-discussao/td358

PLn.1798/2026
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“analisa o climatério e a menopausa como fendmenos de elevada relevancia sanitari

social e econ6mica, ainda insuficientemente incorporados a agenda publica brasileira,

Conforme demonstra o estudo, o climatério e a menopausa devem s

compreendidos ndo apenas como eventos bioldgicos individuais, mas como fenémen
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multidimensionais, com impactos relevantes sobre a saude fisica e mental, a qualid

de vida, a insercdo social e a participacdo laboral das mulheres, em contexto
prolongamento dessa fase no curso de vida, decorrente do aumento da expectativa de
vida e da feminizacéo do envelhecimento. Apesar dessa relevancia, o tema permanece
historicamente invisibilizado nas politicas publicas, ainda concentradas nas fases
reprodutivas, o que contribui para a fragmentacdo da atenc¢do, o subdiagnéstico e o
acesso desigual a cuidados baseados em evidéncias, sobretudo entre mulheres em

maior vulnerabilidade.

Nesse cendrio, o climatério e a menopausa atuam como marcadores e
potencializadores de desigualdades estruturais, na medida em que seus impactos sao
condicionados por fatores como renda, racga, territério e insercdo produtiva, o que
resulta em maior carga sintomatica, menor acesso a cuidados adequados e maior risco
de exclusédo laboral para grupos mais vulneraveis. Do ponto de vista sanitario,
destacam-se a elevada prevaléncia de sintomas, 0s impactos sobre a saude mental, a
associacdo com doencas crénicas e a ocorréncia relativamente precoce no Brasil, o
gue reforca a necessidade de organizacdo mais estruturada da atencdo, com
fortalecimento da Atencdo Priméria & Saude e adocdo de protocolos e diretrizes

baseados em evidéncias.

Adicionalmente, a insuficiéncia de dados epidemiologicos
sistematizados limita o planejamento, o monitoramento e a avaliacdo das politicas
publicas, o que evidencia a importancia da producéo e integracdo de informacdes no
ambito do SUS. No campo do trabalho, o climatério e a menopausa permanecem
invisibilizados nas politicas de saude ocupacional, apesar de seus efeitos sobre
produtividade, permanéncia no emprego e condicdes laborais. Assim, ambientes
inadequados e a auséncia de adaptacbes razoaveis podem agravar sintomas,
contribuir para afastamentos e exclusdo precoce do mercado de trabalho, com

repercussdes econdmicas relevantes.
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Nesse contexto, a Proposicdo apresentada adota abordage

compativel com a organizacdo institucional do SUS e com as melhores praticas d

técnica legislativa, ao instituir diretrizes gerais para a atencédo a saude das mulheres

climatério e na menopausa. O Projeto contempla, entre outros aspectos, a organizac
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da atencdo com énfase na Atencdo Priméria a Saude, a articulacéo interfederativa ppr
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meio das instancias de pactuacdo do SUS, a adocdo e atualizacdo periddica

protocolos e diretrizes clinicas baseados em evidéncias, o fortalecimento da
capacitacdo dos profissionais de saude, a producdo e o monitoramento epidemiolégico
de informacfes, bem como a incorporacdo do tema as politicas relacionadas ao
trabalho e a salde ocupacional, em perspectiva intersetorial. Ao fazé-lo, busca-se

conferir maior racionalidade, equidade e efetividade a atuacdo do Estado em area

ainda marcada por fragmentacéo e invisibilidade.

Trata-se, portanto, de iniciativa que ndo apenas responde a uma
lacuna assistencial relevante, mas também contribui para a promoc¢édo da saude, da
dignidade e da autonomia das mulheres ao longo de todo o curso de vida, em
consonancia com os principios constitucionais do Sistema Unico de Sautde. Diante do
exposto, contamos com o apoio dos nobres Pares para a aprovacao da presente

proposicao.

Sala das Sessdes, em de de 2026.

Deputada MARIA ROSAS
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