COMISSAO DE SAUDE

SUBSTITUTIVO ADOTADO AO PROJETO DE LEI N° 2.812, DE 2025

Altera a Lei n° 8.080, de 19 de setembro de
1990, para estabelecer diretrizes para a atencéao
integral a saude da mulher no ciclo menstrual,
desde a menarca, para a promoc¢ao da saude, a
prevencdo de agravos, o diagnéstico e o
tratamento das condi¢cbes fisicas, emocionais e
mentais associadas ao ciclo menstrual, com énfase
na Tensdo Pré-Menstrual (TPM) e no Transtorno
Disférico Pré-Menstrual (TDPM).

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei altera a Lei n® 8.080, de 19 de setembro de 1990, para
estabelecer diretrizes para a atencéao integral a saude da mulher no ciclo menstrual,
desde a menarca, para a promog¢ao da saude, a prevencao de agravos, o diagnostico
e o tratamento das condigdes fisicas, emocionais e mentais associadas ao ciclo
menstrual, com énfase na Tensdo Pré-Menstrual (TPM) e no Transtorno Disforico
Pré-Menstrual (TDPM).

Art. 2° O Titulo Il da Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, passa a
vigorar acrescido do seguinte Capitulo VIII-A:

“CAPITULO VIII-A
DA ATENCAO A SAUDE DA MULHER NO CICLO MENSTRUAL

Art. 19-W. Ficam instituidas, no ambito do Sistema Unico de Saude,
diretrizes para a atencdo integral a saude da mulher no ciclo
menstrual, desde a menarca, para a promocao da saude, a prevencao
de agravos, o diagndstico e o tratamento das condi¢des fisicas,
emocionais e mentais associadas ao ciclo menstrual, com énfase na
Tensao Pré-Menstrual (TPM) e no Transtorno Disférico Pré-Menstrual
(TDPM).

§ 1° As diretrizes de que trata o “caput”’ serdao implementadas nos
servigos publicos de saude e nos estabelecimentos privados
contratados ou conveniados ao SUS, observando-se os principios
constantes do art. 7° desta Lei.
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§ 2° No ambito da atencao integral a saude da mulher no ciclo
menstrual, serdo assegurados, conforme avaliagdo clinica
individualizada, disponibilidade orgamentaria e observancia das
diretrizes e protocolos vigentes no SUS:

| — 0 acesso a terapias e tratamentos indicados para o manejo da TPM
e do TDPM;

Il — a realizagdo de exames e procedimentos necessarios ao
diagnéstico diferencial de transtornos do ciclo menstrual;

Il — o atendimento psicolégico e multiprofissional voltado a promogéo
da saude mental e ao enfrentamento dos impactos decorrentes da
TPM e do TDPM;

IV — a capacitacdo permanente dos profissionais de saude para o
reconhecimento e manejo qualificado dessas condigdes;

V — a promogao de agbes educativas em saude menstrual, com foco
na desestigmatizagdo dos transtornos menstruais e na informacao
acessivel as mulheres.

VI - a utilizacdo de recursos, inclusive de telessaude, para ampliar o
acesso das mulheres aos servicos de saude em regides de menor
cobertura.

§ 3° A atencgao a saude da mulher no ciclo menstrual, prevista neste
Capitulo, observara o partilhamento de competéncias entre a Uniao,
os Estados, o Distrito Federal e os Municipios, devendo ser objeto de
pactuagao nas instancias de negociacao interfederativa, em especial
na Comissdo Intergestores Tripartite (CIT), sem prejuizo de outros
féruns proprios.

§ 4° O Poder Executivo regulamentara este Capitulo, no que couber,
para garantir sua adequada implementagdo, inclusive quanto a
integracado com as estruturas e politicas de atencéo a saude da mulher
ja existentes no SUS.

§ 5° Compete as instancias técnicas do Sistema Unico de Saude,
respeitadas as atribuicbes de cada ente federativo, nos termos da
legislagéo vigente:

| — elaborar e atualizar protocolos relacionados a atengao em saude
menstrual, com base em evidéncias cientificas e em conformidade
com diretrizes nacionais;

Il — definir pardmetros técnicos para monitoramento e avaliagdo das
acdes de saude voltadas a TPM e ao TDPM;

lll — fomentar a formacéo e a educacdo permanente dos profissionais
de saude para o reconhecimento, acolhimento e manejo qualificado
das condigdes associadas ao ciclo menstrual;

IV — estimular pesquisas cientificas e a produgcdo de dados
epidemiologicos sobre os impactos da TPM e do TDPM na saude
publica.
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§ 6° No caso de menores de 18 anos, o acompanhamento em saude
decorrente deste Capitulo sera realizado com a participacdo dos pais
ou responsaveis legais, em conformidade com o disposto na Lei n°
8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianca e do Adolescente),
e observado o principio do melhor interesse da crianca ou da
adolescente.”

Art. 3° As despesas da Unido decorrentes desta Lei correrdao a conta
de dotagdes orcamentarias proprias do Ministério da Saude, sujeitas a disponibilidade

orcamentaria e financeira de cada exercicio.

Paragrafo unico. Poderéo ser instituidos instrumentos de incentivo e
cooperagao com Estados, Distrito Federal e Municipios, de forma a fortalecer a

gestao compartilhada e apoiar a implementagao das agdes previstas nesta Lei.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor apds decorridos cento e oitenta dias de

sua publicagao oficial.

Sala da Comissao, em 8 de abril de 2026.

Deputado GIOVANI CHERINI
Presidente
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