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| - RELATORIO

O Projeto de Lei n°® 875, de 2025, da Deputada Federal Ana
Paula Lima, propde a instituicdo do Dia Nacional de Conscientizagao sobre o
Climatério e a Menopausa, a ser celebrado anualmente em 18 de outubro. A
Proposta busca ampliar a visibilidade e o debate publico sobre essa fase
natural da vida feminina, marcada por alteracdes hormonais significativas e,
muitas vezes, acompanhada de sintomas fisicos e emocionais que afetam a

qualidade de vida.

Entre os objetivos explicitados no texto, destacam-se a
disseminacdo de informacfes corretas e atualizadas sobre o climatério e a
menopausa, o combate a desinformagdo e aos preconceitos que cercam o
tema, e o estimulo para que mulheres procurem acompanhamento médico e
multidisciplinar durante esse periodo. Além disso, a medida propde fomentar a
capacitacdo de profissionais de saude para oferecer uma abordagem
humanizada e tecnicamente adequada, bem como incentivar pesquisas
cientificas e a divulgacdo de dados sobre o impacto dessa fase na saude

feminina.

O Projeto prevé que, no ambito da data comemorativa, sejam
realizadas a¢fes educativas e informativas em todo o territério nacional, como

palestras, seminéarios, debates, campanhas publicitarias, producao e
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distribuicdo de materiais informativos, além de iluminagéo prédios publicos com

cores alusivas a causa.

Na justificacdo, a autora salienta que o climatério e a
menopausa, apesar de naturais, ainda sofrem com tabus, desinformacgédo e
preconceitos, o que dificulta o acesso das mulheres a informagdes e cuidados
adequados. Acrescenta que a instituicdo do Dia Nacional de Conscientizacao
busca ampliar o conhecimento da populacdo, reduzir estigmas, incentivar a
busca por acompanhamento médico e promover a capacitacao de profissionais
de saude.

Este PL, que tramita em regime ordinario, foi distribuido, em
carater conclusivo, as Comissdes de Saude (CSAUDE) e Defesa dos Direitos
da Mulher (CMULHER), para analise do mérito, e de Constituicdo e Justica e
de Cidadania (CCJC), para exame da sua constitucionalidade, juridicidade e

técnica legislativa.

Na CSAUDE, ndo foram apresentadas emendas no prazo

regimental.

E o Relatdrio.

Il - VOTO DA RELATORA

Cabe a esta Comissdo de Saude a apreciacdo do Projeto de
Lei n° 875, de 2025, da Deputada Ana Paula Lima, quanto ao mérito, no que
tange a questdes referentes ao seu campo tematico e as suas areas de
atividade, nos termos regimentais. Informamos que o enfoque desta Comissao
€ a contribuicdo deste PL para a defesa da Saude neste Pais. Ja os assuntos
relativos aos direitos das mulheres e a constitucionalidade e a juridicidade da
matéria serdo examinados pelas proximas comissées a que o PL for

encaminhado.

O climatério e a menopausa constituem processos fisioldgicos
naturais na vida das mulheres, marcados pela reducdo da atividade ovariana e

pela consequente queda na producdo hormonal, especialmente de estrogénio e
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progesterona. Essa transi¢do, que, segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS)?, ocorre geralmente entre os 45 e 55 anos de idade, pode envolver
sintomas como ondas de calor, alteracdes de sono, oscilacbes de humor,
secura vaginal e aumento do risco de doencas crbnicas ndo transmissiveis,

como osteoporose e doengas cardiovasculares?.

Apesar de sua relevancia epidemiolégica, o tema permanece
cercado de tabus e desinformacéo. Pesquisa divulgada em 20243 apontou que
a maior parte das mulheres brasileiras desconhecem o0s sinais iniciais do
climatério, e ndo associam sintomas como irritabilidade, insdnia e dores
articulares a queda hormonal tipica do periodo. Essa lacuna de conhecimento
compromete o0 acesso a diagnostico precoce e intervencfes adequadas, o que
prejudica a qualidade de vida e aumenta custos futuros para o sistema de
saude.

Nesse contexto, esta Proposicdo alinha-se a diretrizes
internacionais de promocéo da saude da mulher. A OMS* recomenda que 0s
paises incorporem em suas agendas de saude acdes voltadas ao ciclo vital
feminino de forma integral, inclusive as fases como o climatério e a
menopausa. A difusdo de informacdes confiaveis, a capacitacdo de
profissionais e o incentivo a pesquisas séo instrumentos reconhecidos para

ampliar a efetividade de politicas publicas nesse campo.

Ao instituir uma data especifica para campanhas e
mobilizacbes, o Projeto atua sobre a conscientizacdo social, que € etapa
fundamental para modificar percepcdes culturais e reduzir preconceitos.
Iniciativas semelhantes, como o Outubro Rosa para prevencéo do céncer de
mama, ja demonstraram capacidade de ampliar a informacdo publica e
aumentar a procura por servicos de saude, com impactos positivos

mensuraveis®.

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/menopause
https://womenshealth.gov/menopause/menopause-and-your-health
3 https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/download/45281/36088
4 https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4850541

® https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC9773042
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Importante registrar que, a semelhanca de outras proposicdes
gue instituem datas comemorativas ou campanhas nacionais, o PL n°® 875, de
2025, ndo apresenta documentacdo que comprove a realizacdo prévia de
consultas publicas, audiéncias ou outros mecanismos de participacdo popular
para subsidiar a escolha da efeméride, conforme estabelece o art. 2° da Lei n°
12.345, de 2010. Essa exigéncia tem como objetivo assegurar respaldo social e
representatividade a medida. No entanto, tal exigéncia pode ser cumprida em
qualquer fase de tramitacdo da matéria, ndo impedindo que seja aprovada por
esta Comisséo de Saude.

Diante da pertinéncia da matéria, seu alinhamento com
recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude e a experiéncia exitosa de
campanhas analogas na promoc¢do de habitos preventivos e no aumento da
procura por servicos de saude, entendemos que a instituicdo do Dia Nacional
de Conscientizacdo sobre o Climatério e a Menopausa representa medida de
elevado potencial de impacto positivo para a Saude Publica. Assim, 0 n0osso

voto é pela aprovacao do Projeto de Lei n°® 875, de 2025.

Sala da Comissao, em de de 2026.

Deputada JANDIRA FEGHALI
Relatora
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