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PROJETO DE LEIN° ___ /2026
(Da Sra. Heloisa Helena — REDE/RJ)

Dispde sobre a obrigatoriedade de
inclusdo de alertas nos rétulos e
embalagens de alimentos processados
sobre os riscos a saude, especialmente o
desenvolvimento de cancer.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei torna obrigatéria a inclusao de alertas nos rétulos, embalagens
e materiais promocionais de alimentos processados comercializados no
territério nacional.

Art. 2° Os alertas deverdo informar, de forma clara, visivel e destacada, os
seguintes riscos associados ao consumo frequente de alimentos processados:

| — risco de desenvolvimento de canceres, especialmente colorretal, estomacal
e pancreatico;

Il — risco de doencas cardiovasculares e metabolicas;

lIl — risco de obesidade e complicagbes associadas.

Art. 3° Os alertas deverdo ocupar, no minimo, 25% da area frontal do rétulo ou
embalagem, com fundo contrastante e letras legiveis, conforme
regulamentacao posterior do Poder Executivo.

Art. 4° As pecas publicitarias e promocionais de alimentos processados
também deverdo conter os alertas previstos nesta Lei, em local visivel e com
destaque proporcional ao contetudo publicitario.

Art. 5° O descumprimento desta Lei sujeitara o infrator as san¢des previstas no
Cddigo de Defesa do Consumidor, sem prejuizo de outras penalidades
administrativas, civis e penais cabiveis.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor apos 180 dias de sua publicacao.
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JUSTIFICATIVA

A presente proposicao visa proteger a saude da populacédo brasileira
diante do crescente consumo de alimentos processados, cuja composicao
frequentemente inclui aditivos quimicos, conservantes, corantes artificiais,
excesso de sodio, acucares refinados e gorduras saturadas — elementos
associados ao aumento da incidéncia de diversos tipos de cancer e outras
doencas cronicas.

Estudos da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e da Agéncia
Internacional para Pesquisa sobre o Cancer (IARC) classificam carnes
processadas e outros alimentos ultraprocessados como potencialmente
carcinogénicos. A exposicdo continua a tais produtos, especialmente desde a
infancia, contribui para o desenvolvimento de canceres colorretais, gastricos e
pancreéticos, além de doencgas cardiovasculares e metabdlicas.

A medida encontra respaldo no § 4° do Art. 220 da Constituicao
Federal, que determina que “a propaganda comercial de tabaco, bebidas
alcodlicas, medicamentos e terapias e defensivos agricolas estara sujeita a
restricdes legais, nos termos que a lei estabelecer, com vistas a atender a
relevancia social da matéria”. Embora o artigo mencione explicitamente
categorias como tabaco e alcool, o espirito da norma — proteger a sociedade
de riscos a saude — justifica sua aplicagdo também aos alimentos
processados, cuja nocividade & amplamente reconhecida pela comunidade
cientifica.

A proposta ndo pretende restringir liberdades individuais, mas
garantir que o consumidor tenha acesso a informacdo adequada e transparente
sobre os riscos a sua saude. Trata-se de uma medida educativa, preventiva e
alinhada com os principios constitucionais da protecao a saude (Art. 6° e Art.
196 da CF) e da dignidade da pessoa humana (Art. 1°, 1l da CF).

Diante da relevancia da matéria e da urgéncia em enfrentar os
impactos do consumo de alimentos processados sobre a saude publica, conto
com o apoio dos nobres parlamentares para a aprovagao deste Projeto de Lei.
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Sala das Sessdes, em de de 2026.

Deputada Heloisa Helena REDE — RJ
Autora
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