CAMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete Deputada Iza Arruda — MDBIPE

COMISSAO DE SAUDE

REQUERIMENTO N.° , DE 2026
(Da Sra. Iza Arruda)

Requer a realizacao de Audiéncia Publica com o
objetivo de debater sobre a disponibilizacdo do
Point-Of-Care  (PoC) para dosagem de
hemoglobina glicada, lipides, creatinina e
albumina, na atencdo primaria do Sistema Unico
de Saude (SUS), a fim de melhorar o diagnoéstico
e a prevencao de condigdes/doencas cronicas nao
transmissiveis.

Senhor Presidente,

Requeiro a Vossa Exceléncia, com fundamento no art. 255 do Regimento
Interno da Camara dos Deputados, a realizacdo de reunido de Audiéncia Publica, no
ambito da Comissdo de Satide, com o objetivo de debater sobre a disponibilizacao do
Point-Of-Care (PoC) para dosagem de hemoglobina glicada, lipides, creatinina e
albumina, na atencdo primaria do Sistema Unico de Satide (SUS), a fim de melhorar o
diagnostico e a prevencdo de condi¢oes/doencas cronicas nao transmissiveis.

Para tanto, gostariamos de sugerir os seguintes convidados, que poderdo
apresentar relevantes informacdes a respeito do debate:

1. Carol Virginia Goéis Leandro, Professora Titular do Nucleo de Nutricdo do
Centro Académico de Vitéria de Santo Antdo - Universidade Federal de
Pernambuco. Pro-reitora de Pos-graduacdo da UFPE. Coordenadora do
projeto "TRIPLETES - uso de TA para diagnostico precoce de doencas
cronicas nao-Transmissiveis (DCNTs);

2. Mark Barone, Coordenador geral do Forum Intersetorial de CCNTs no Brasil

- ForumCCNTs;
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3. Andrea Pio de Abreu, Vice-Presidente da Sociedade Brasileira de
Hipertensdao e Médica Nefrologista do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da USP;

4. Ana Luiza Ferreira Rodrigues Caldas, Secretaria da Secretaria de Atencao
Primaria a Saude do Ministério da Saude.

JUSTIFICACAO

O Point-of-Care (PoC) consiste na testagem, analise de amostras e
fornecimento de resultados no préprio local de atendimento, fora da area técnica do
laboratorio, por profissional de satide ou pessoal capacitado pelos 6rgaos de saide. A
Organizacao Mundial de Saide (OMS) destaca que a ferramenta se traduz em
importante aliado na prestacao e fornecimento de servicos de satide aos usuarios e que
os paisés devem empenhar esforcos para a sua incorporacdo na Atencdo Primaria de
Saude.

No Brasil, as Condi¢oes/Doencas Cronicas ndo Transmissiveis
(CCNTs/DCNTs), tais como Diabetes Mellitus (DM), Doencas Renais Cronicas
(DRCQ), Hipertensdo e Dislipidemias sdao um grave problema de satde ptblica.

As CCNTs/DCNTs acarretam em perda de qualidade de vida, incapacidades e
mortes prematuras, correspondendo a 75% das mortes ocorridas no territorio
nacionat. O alto impacto pressiona os orcamentos publicos de todos os entes da
federacao, com custos diretos e indiretos. Pesquisas indicam que, no ano de 2018, as
despesas do SUS com CCNTs/DCNTs alcancaram o patamar de US$890 milhdes’ e
segundo a Federacdo Internacional de Diabetes, o Brasil é o terceiro pais no mundo
com mais gastos com a DM, tendo aportado o valor de US$42,9 bilhGes apenas no
ano de 2021. )

Destaca-se que a tendéncia é o agravamento da situacdo, considerando que o
Brasil encontra-se em processo de transicdo demografica. O fenomeno do
envelhecimento populacional e o aumento da quantidade de pessoas acima de 60
(sessenta) anos de idade é uma realidade no pais, o que consequentemente, esta
associado uma maior prevaléncia de CCNTs/DCNTs.
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O cendrio impoe desafios significativos aos sistemas de saude e demanda a
existéncia de debates pelo Poder Legislativo, em conjunto com especialistas e
sociedade civil para o desenvolvimento e implantacdo de estratégias capazes de
garantir o cuidado continuo, eficaz e acessivel a todos os usuarios do SUS.

Nesse contexto, cabe discutir e analisar a possibilidade de disponibilizacao do
Point-Of-Care (PoC) para dosagem de hemoglobina glicada, lipides, creatinina e
albumina, na atencdo primédria do Sistema Unico de Satde (SUS), ja& havendo
inclusive, proposicoes na presente casa sobre a tecnologia e estudos sobre seu custo-
efetividade.

A identificacdao antecipada das CCNTs/DCNTs exerce papel fundamental na
contencdo de sua evolucdo clinica e na prevencao de desfechos adversos. A
implementacdo de estratégias de rastreamento favorece a adogao oportuna de terapias
farmacoldgicas e estimula a incorporacdo de mudangas no estilo de vida pelo
proprio individuo, conforme evidenciado na literatura. Ademais, ao ampliar a
capacidade de reconhecimento dos casos, o rastreamento reduz a ocorréncia de
subdiagnosticos e qualifica o processo decisério em satdde, refletindo-se na melhoria
da assisténcia, nos resultados clinicos e na diminuicdo dos riscos e dos custos
associados as CCNTs quando estas ndo sao manejadas de maneira adequada.

Considerando as dimensdes 4O territorio brasileiro centralizar os diagnosticos

em laboratérios tradicionais representa em entrave logistico relevante, que limita o
acesso da populacdo aos servicos de saude e dificulta o rastreamento precoce, que
conforme acima demonstrado é de extrema relevancia para a prevencao e cuidados
das CCNTs/DCNTs. Pesquisadores apontam que a incorporacao do PoC contribui na
mitigacdo das limitacOes, ao permitir a realizacdo dos exames no local de
atendimento/cuidado, mesmo em localidades distantes dos grandes centros urbanos.

Destaca-se que ja existem municipios brasileiros que realizaram a implantagao
do sistema de Point-of-Care Testing e que apresentaram resultados positivos de custo-
efetividade. O PoC foi eficaz ao permitir decisGes clinicas mais assertivas e resultou
em aumento no numero de usuarios atendidos, bem como na melhoria dos parametros
clinicos, o que se traduziu em reducao de complicacoes e custos para o sistema de
saude desses locais.
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Diante dos resultados apontados acima, entendemos que tanto o setor publico
quanto o privado devem trabalhar em conjunto e realizar debates sobre a
possibilidade de disponibilizacio do Point-Of-Care (PoC) para dosagem de
hemoglobina glicada, lipides, creatinina e albumina, na atengdo primaria do Sistema
Unico de Saide (SUS), a fim de melhorar o diagndstico e a prevencdo de
condicdes/doengas cronicas ndo transmissiveis.

Nesse sentido, dada a importancia desse evento, requeiro a realizacdo desta

audiéncia publica e conto com o apoio dos nobres pares.

Sala das Comissoes, em de 2026.

Deputada Federal IZA ARRUDA
MDB/PE
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