CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N.° 859, DE 2026

(Do Sr. Pedro Aihara)

Institui o Programa Permanente de Incentivo a Saude Mental, voltado a
prevencdo da depressdo, ansiedade, suicidio e automutilacdo, e da
outras providéncias.

DESPACHO:

AS COMISSOES DE

SAUDE;

EDUCACAO;

FINANCAS E TRIBUTACAO (ART. 54, RICD) E
CONSTITUICAO E JUSTICA E DE CIDADANIA (ART. 54, RICD).

APRECIACAO:
Proposicao Sujeita a Apreciacdo Conclusiva pelas Comissoes - Art. 24 1|

PUBLICACAO INICIAL
Art. 137, caput - RICD

Coordenacéo de Comissdes Permanentes - DECOM - P_6748
CONFERE COM O ORIGINAL AUTENTICADO




CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N° , DE 2026
(do Sr. PEDRO AIHARA)

Institui 0 Programa Permanente de
Incentivo a Saude Mental, voltado a
prevencdo da depressdo, ansiedade,
suicidio e automutilacdo, e da outras
providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do territério nacional, o Programa
Permanente de Incentivo a Saude Mental, com o objetivo de promover a prevencao
da depressdo, ansiedade, suicidio e automutilagdo, especialmente entre
adolescentes.

Paragrafo unico. O Programa de que trata o caput deste artigo sera
realizado em articulagdo com a Politica Nacional de Atencdo Psicossocial nas
Comunidades Escolares, instituida pela Lei n° 14.819, de 16 de janeiro de 2024, e

com o Programa Saude na Escola (PSE).

Art. 2° S&o diretrizes do Programa Permanente de Incentivo & Saude
Mental:

| — a promocdo da saude mental como componente essencial do

bem-estar e desenvolvimento humano;

I — a priorizagdo de agdes voltadas para adolescentes,

considerando suas especificidades e vulnerabilidades;

[l — a abordagem intersetorial e multidisciplinar, com a participacéo

de profissionais de diversas areas do conhecimento;

IV — o combate a desinformacgédo sobre saude mental por meio de

informacdes cientificamente embasadas;

V — a valorizacdo da participacdo da comunidade, incluindo

universidades, estudantes da é&rea da salde e profissionais

capacitados;
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VI — a garantia de acesso a informagbes, acolhimento e

encaminhamentos especializados.

Art. 3° O Programa Permanente de Incentivo a Saude Mental sera

executado por meio das seguintes acgoes:

em:

| — promogé&o de palestras e oficinas educativas sobre saide mental,
com foco em temas como depressdo, ansiedade, prevencdo do
suicidio e da automutilacdo, resiliéncia e habilidades
socioemocionais;

I — desenvolvimento e distribuicAo de materiais educativos
informativos e acessiveis, em formato fisico e digital, para
adolescentes, pais, responsaveis e educadores;

Il — oferta de espacos de acolhimento e escuta qualificada, com
atendimentos breves e triagem para identificacdo de necessidades
e riscos;

IV — realizacdo de encaminhamentos especializados para a rede de
atencao psicossocial, quando identificada a necessidade de
acompanhamento continuo ou intervencao mais complexa;

V — criacdo de campanhas informativas e de conscientizacdo em
plataformas digitais, utilizando linguagem adequada ao publico
jovem, para disseminar informacdes corretas e combater estigmas e
desinformacéo sobre salude mental;

VI — incentivo a formacado continuada de educadores, profissionais
da saude e assisténcia social para o manejo de questdes
relacionadas a saude mental de adolescentes.

Art. 4° As acbes do Programa serdo realizadas preferencialmente

| — escolas publicas, em articulagdo com as equipes pedagogicas e
de saude escolar;

Il — espacos publicos, como centros comunitarios, pragcas e
bibliotecas, em parceria com 0s 0rgaos competentes.
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Art. 5° Para a execugéo do Programa, a Uni&o, os Estados, o Distrito
Federal e os Municipios poderédo firmar parcerias com:

| — universidades e instituicbes de ensino superior, para a
participacdo de estudantes da area da saude (psicologia, medicina,
enfermagem, servico social, entre outros) e professores
orientadores;

Il — organiza¢des da sociedade civil com expertise em saude mental;
[l — profissionais capacitados e habilitados para a realizacdo de

atendimentos e atividades educativas.

Art. 6° O Poder Executivo regulamentara esta lei no que couber, no

prazo de 90 (noventa) dias a partir de sua publicacéo.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

JUSTIFICAGAO

A saulde mental dos adolescentes no Brasil representa um desafio
crescente e urgente, demandando acfes coordenadas e eficazes por parte do poder
publico. O presente projeto de lei visa instituir o Programa Permanente de Incentivo
a Saude Mental, com foco na prevencdo da depressdo, ansiedade, suicidio e
automutilagcdo entre os jovens, reconhecendo a necessidade de uma abordagem

proativa e abrangente para enfrentar essa complexa questao.

Dados epidemioldgicos recentes evidenciam a gravidade da situacao
da saude mental entre adolescentes brasileiros. O pais registra uma tentativa de
suicidio ou autolesdo a cada 10 minutos nessa faixa etaria. Anualmente, cerca de
mil adolescentes perdem a vida por suicidio, com um aumento de 6% ao ano nas
taxas de suicidio entre jovens de 10 a 24 anos entre 2011 e 2022. No mesmo

periodo, as notificacBes por autolesdes cresceram 29%.
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Os transtornos mentais séo responsaveis por 16% da carga global
de doencas e lesdes em pessoas de 10 a 19 anos. A depressao, por exemplo, teve
um aumento alarmante de 152% entre jovens de 18 a 21 anos, passando de 2,47%
para 6,23%. Além disso, observou-se uma predominancia de sinais de ansiedade e
estresse entre meninas. A pandemia de COVID-19 exacerbou essa crise, elevando o
numero de atendimentos de jovens com transtornos mentais, incluindo depresséo e
ansiedade.

Esses numeros sublinham a necessidade imperativa de programas
de prevencédo e promoc¢ao da salude mental que alcancem os adolescentes em seus
ambientes cotidianos, como escolas e espacos publicos, onde passam grande parte

de seu tempo e onde as intervencdes podem ser mais eficazes.

E fundamental reconhecer os avancgos ja conquistados, como a Lei
n° 14.819, de 16 de janeiro de 2024, que institui a Politica Nacional de Atencéo
Psicossocial nas Comunidades Escolares. Esta lei estabelece importantes diretrizes
para a promog¢do, prevencdo e atengcdo psicossocial no ambito das escolas,
buscando a integracdo das &areas de educacdo, assisténcia social e saude. Da
mesma forma, a Lei n® 13.819, de 26 de abril de 2019, institui a Politica Nacional de

Prevencéo da Automutilacéo e do Suicidio.

O presente projeto de lei ndo busca substituir ou duplicar essas
iniciativas, mas sim complementa-las e fortalecé-las por meio da instituicdo de um
programa permanente com acles especificas e detalhadas. Enquanto a Lei n°
14.819/2024 estabelece uma politica mais ampla e diretrizes gerais, este Projeto de
Lei prop6e um programa de execucgdo continua, com foco nas ac¢des de prevencéo
primaria e secundaria, e na articulagdo de recursos humanos e institucionais que
podem otimizar a implementacéo das politicas existentes. A criacdo de um programa
permanente garante a continuidade das ag¢0es, a alocacao de recursos e a formacao
de equipes dedicadas, elementos cruciais para o enfrentamento de problemas de

saude publica de longo prazo.
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As acbes propostas no Programa Permanente de Incentivo a Saude
Mental estdo alinhadas com as melhores praticas e fundamentos técnicos na area
da saude mental de adolescentes:

*Palestras e Oficinas Educativas: Sao reconhecidas como
ferramentas eficazes para informar, sensibilizar e desenvolver habilidades
socioemocionais. Devem ser adaptadas a faixa etaria e utilizar metodologias
participativas para engajar os adolescentes, abordando temas como depresséo,
ansiedade, prevencdo do suicidio e da automutilacdo, resiliéncia e habilidades
socioemocionais.

*Materiais Educativos: A disponibilizagdo de informacdes claras,
acessiveis e cientificamente verificadas é essencial para combater a desinformacéo
e promover o conhecimento sobre saude mental, seus transtornos e formas de
buscar ajuda.

*Atendimentos Breves e Encaminhamentos Especializados: A oferta
de espacos de escuta ativa e acolhimento, com triagem para identificacdo de
necessidades e riscos, é crucial. Para casos que demandem maior complexidade, o
encaminhamento para servicos especializados de saude mental (como os da Rede
de Atencao Psicossocial - RAPS) deve ser facilitado e integrado.

*Campanhas Digitais de Conscientizacdo: Utilizar plataformas
digitais para disseminar informacgdes corretas e combater estigmas e desinformacao
é fundamental, dada a forte presenca dos adolescentes nesses meios.

*Participacdo de Universidades e Estudantes da Saude: A
colaboracdo com instituicbes de ensino superior e a participacdo de estudantes da
area da saude (psicologia, medicina, enfermagem, servico social, entre outros) e
professores orientadores ndao apenas enriqguece 0 programa com conhecimento
técnico e mado de obra qualificada, mas também proporciona experiéncia préatica
para futuros profissionais.

A implementacdo do Programa Permanente de Incentivo a Saude
Mental traré beneficios significativos para a sociedade. Ao focar na prevencédo e na
promocdo da saude mental desde a adolescéncia, espera-se:

*Reducéo da incidéncia de transtornos mentais: Intervencdes

precoces podem mitigar o desenvolvimento de condigcdes mais graves.
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*Diminuicdo das taxas de suicidio e automutilacdo: O acesso a
informacgdes, acolhimento e tratamento adequado pode salvar vidas.

*Melhora do desempenho académico e social: Adolescentes com
boa saude mental tendem a ter melhor engajamento escolar e relacbes
interpessoais mais saudaveis.

*Combate ao estigma: A discussdo aberta sobre salde mental e a
disseminacdo de informacdes corretas contribuem para desmistificar o tema e
incentivar a busca por ajuda.

*Formacao de uma geragéo mais resiliente: O desenvolvimento de

habilidades socioemocionais prepara os jovens para os desafios da vida adulta.

Diante do exposto, e considerando a crescente preocupacdo com a
saude mental dos adolescentes no Brasil, a instituicdo do Programa Permanente de
Incentivo a Saude Mental é uma medida necessaria e urgente. Este projeto de lei
representa um passo fundamental para garantir um futuro mais saudavel e
promissor para nossos jovens, em consonancia com o dever do Estado de promover

0 bem-estar de seus cidadaos.

Sala das Sessdes, em de de 2026.

Deputado PEDRO AIHARA
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CENTRO DE DOCUMENTACAO E INFORMACAO — CEDI
Coordenacdo de Organizacdo da Informacdo Legislativa — CELEG

LEI N°14.819, DE 16 DE
JANEIRO DE 2024

https://normas.leg.br/?urn=urn:lex:br:federal:1ei:202401-
16;14819

FIM DO DOCUMENTO

Coordenacéo de Comissdes Permanentes - DECOM - P_6748
CONFERE COM O ORIGINAL AUTENTICADO
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