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PROJETO DE LEI N° , DE 2026

(Do Sr. Beto Richa)

Institui a Politica Nacional de Protecdo a
Pessoa com Diabetes na realizacdo de exames e
procedimentos que exijam jejum prolongado.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei institui a Politica Nacional de Protecdo a Pessoa
com Diabetes na realizacdo de exames e procedimentos que exijam jejum,
garantindo atendimento prioritario em estabelecimentos de salde publicos e

privados em todo o territorio nacional.

81° A prioridade aplica-se exclusivamente a exames ou

procedimentos cuja preparacado exija restricdo alimentar por periodo prolongado.

§2° A prioridade ndo se sobrepde aos atendimentos classificados

como urgéncia ou emergéncia médica.

Art. 2° O paciente devera informar sua condicdo de pessoa com
diabetes no momento do agendamento e comprova-la no atendimento mediante

laudo médico, receita ou outro documento idéneo.

Art. 3° Os estabelecimentos de saude deverdo, sempre que
possivel, ofertar ao paciente com diabetes horario preferencial nos primeiros

periodos de atendimento do dia, de forma a reduzir o tempo de jejum.

Art. 4° A prioridade prevista nesta Lei aplica-se também aos

servigos de coleta domiciliar, quando contratados.

Art. 5° Apés a realizacdo do exame ou procedimento, devera ser

assegurada ao paciente a possibilidade de interromper imediatamente o jejum,
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conforme orientacdo médica, permitida a ingestdo de alimento ou bebida trazidos

pelo proprio paciente, em ambiente adequado.

Art. 6° Os estabelecimentos de saude deverdo afixar, em local

visivel ao publico, aviso informando sobre o direito previsto nesta Lei.

Art. 7° O descumprimento desta Lei sujeita o estabelecimento as
sancdes previstas na legislacdo sanitaria e de defesa do consumidor, sem prejuizo

de outras medidas cabiveis.

Art. 8° A prioridade podera ser estendida, mediante laudo médico, a
outras condic¢des clinicas que exijam controle rigoroso da glicemia ou apresentem

risco de descompensacao metabdlica em situacao de jejum.

Art. 9° Esta Lei sera implementada sem criacdo de novas despesas

obrigatérias ao Poder Publico.

Art. 10 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

JUSTIFICACAO

O presente Projeto de Lei institui a Politica Nacional de Protecdo a Pessoa
com Diabetes na realizagdo de exames e procedimentos que exijam jejum,

reconhecendo os riscos clinicos associados ao jejum prolongado nessa populacgéo.

Pessoas com diabetes podem apresentar episédios de hipoglicemia quando
submetidas a longos periodos sem alimentagéo, situagdo que pode resultar em mal-
estar, desmaios e, em casos graves, complicacbes médicas que demandam
atendimento de urgéncia. A medida proposta € preventiva, de baixo custo e alinhada

as boas praticas de cuidado em saude.

A iniciativa fundamenta-se nos arts. 6° e 196 da Constituicado Federal, que
asseguram o direito social a saude e impdem ao Estado o dever de garanti-lo
mediante politicas que reduzam o risco de doencas e outros agravos. Encontra
respaldo ainda no art. 24, Xll, que prevé competéncia concorrente para legislar

sobre protegéo e defesa da saude.
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O projeto também acompanha a moderniza¢do dos servicos de saude ao
incluir coletas domiciliares, além de incentivar o agendamento preferencial nos
primeiros horarios, reduzindo o tempo de jejum e seus riscos. Nado se trata de

privilégio, mas de medida de seguranca clinica baseada em evidéncia médica.

Ressalta-se que a proposta ndo cria despesas obrigatdérias ao Poder
Puablico, limitando-se a organizar o fluxo de atendimento de forma mais segura e
eficiente, prevenindo intercorréncias que, estas sim, geram custos maiores ao

sistema de saude.

A proposta harmoniza prote¢cdo a saude, eficiéncia no atendimento e

racionalidade administrativa, promovendo prevencdo sem gerar 6nus ao erario.

Diante do exposto, a proposi¢cao representa avan¢o humanitario, técnico e
juridicamente adequado na protecdo da saude das pessoas com diabetes, razdo

pela qual se espera o apoio dos nobres Pares para sua aprovacao.

Sala das Sessoes, em de de 2026.

Deputado BETO RICHA - PSDB/PR

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura :4'mam leg.br/CD268103254100

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Beto Richa

Apresentacdo: 25/02/2026 15:29:01.843 - Mesa

PLn.760/2026

*CD268103254100 %




FIM DO DOCUMENTO

Coordenacéo de Comissdes Permanentes - DECOM - P_6599
CONFERE COM O ORIGINAL AUTENTICADO

PL 760/2026



	z2604752_BRASAO
	z2604752_
	z2604752_TITULO
	z2604752_AUTOR
	z2604752_EMENTA
	z2604752_DESPACHO
	z2604752_APRECIACAO
	z2604752_PUBINICIAL
	z2604752_3088122_pdf1
	z2604752_3088122_TEOR
	z2604752_3088122_pdf2
	z2604752_3088122_pdf3
	z2604752_FIMDOCUMENTO

