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PROJETO DE LEI N° , DE 2026
(Do Sr. ANTONIO CARLOS RODRIGUES)

Institui a  Politca  Nacional de
Conscientizacdo e Orientacdo sobre o Uso de
Telas por Criangas e Adolescentes, com 0
objetivo de promover o uso saudavel e
equilibrado de dispositivos digitais e prevenir
prejuizos a saude mental, ao desenvolvimento
e ao bem-estar.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituida a Politica Nacional de Conscientizacdo e
Orientacdo sobre o Uso de Telas por Criancas e Adolescentes, com a finalidade
de informar pais, responsaveis, educadores, profissionais de saude e a sociedade
sobre os impactos do uso excessivo ou inadequado de dispositivos digitais na
infancia e na adolescéncia, promovendo habitos saudaveis de interacdo com a

tecnologia.
Art. 2° Sdo diretrizes da Politica Nacional de que trata esta Lei:

| — a promocédo do uso equilibrado, seguro, gradual e adequado a
faixa etaria de telas, plataformas e dispositivos digitais, com a difusdo de
informacgdes baseadas em evidéncias sobre efeitos do tempo excessivo de tela no
sono, na atencdo, no convivio familiar e social, na aprendizagem e na saude

mental;

I — o incentivo a mediacdo familiar e escolar do uso de
dispositivos digitais, com prioridade para estratégias de acompanhamento,

supervisao e educacao digital;
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lll — a valorizacéo de atividades presenciais, esportivas, culturais,
recreativas e de convivéncia social como componentes do desenvolvimento

integral de criancgas e adolescentes;

IV — a orientacdo preventiva quanto ao uso de telas em momentos
sensiveis da rotina infantil e juvenil, especialmente durante refeicbes, estudo,

convivio familiar e periodo noturno; e

V — a articulacdo entre os sistemas de salude, educacdo e
assisténcia social para prevencdo e identificacdo precoce de sinais de uso

problematico de telas.

Art. 3° A implementacdo da Politica Nacional observara, entre

outras, as seguintes acoes:

| — elaboracdo e divulgacdo, pelo Poder Publico, de materiais
informativos e guias de orientacdo destinados a familias, escolas e servicos de
saude, visando a promocéo de a¢Bes educativas em estabelecimentos de ensino
e unidades de atencdo priméaria a saude, respeitada a autonomia pedagdégica e

administrativa dos entes federativos;

Il — capacitacdo de profissionais da educacdo e da saude para
orientagcdo basica sobre uso saudavel de telas e encaminhamento de situagfes

gue demandem acompanhamento especializado;

[lll — estimulo & adocéo, pelas instituicdes de ensino, de praticas

de educacéo para o uso consciente da tecnologia; e

IV — incentivo a realizacdo de campanhas publicas periédicas de
esclarecimento sobre prevencdo do uso excessivo de telas na infancia e

adolescéncia.

Art. 4° A execucdo desta Lei observara os principios da protecéo
integral e da prioridade absoluta de criangas e adolescentes, bem como o respeito
as competéncias comuns e concorrentes da Unido, dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios, podendo a Unido prestar apoio técnico para a difusao

de conteldos orientativos e boas praticas.
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Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICACAO

A presente proposicao tem por objetivo instituir a Politica Nacional
de Conscientizacdo e Orientacdo sobre o Uso de Telas por Criancas e
Adolescentes, voltada a promocdo de habitos saudaveis de interacdo com
dispositivos digitais e a prevencdo de prejuizos a saude mental, ao

desenvolvimento integral e ao bem-estar infantojuvenil.

E inegavel que os dispositivos digitais trouxeram beneficios
relevantes para a comunicacdo, 0 acesso a informacdo, o aprendizado e a
integracdo social, mediante ferramentas tecnoldgicas passaram a compor a vida
diaria de criancas e adolescentes desde muito cedo, seja em atividades

pedagogicas, seja em momentos de lazer, convivio ou entretenimento.

O problema, portanto, ndo esta na existéncia da tecnologia em si,
mas na auséncia de orientacdo adequada sobre seus limites, seus riscos e as
formas mais saudaveis de utilizacdo, especialmente em etapas da vida marcadas

por intenso desenvolvimento cognitivo, emocional e social.

Nos ultimos anos, pais, responsaveis, educadores e profissionais
de saude tém manifestado preocupacdo crescente com os efeitos do uso
excessivo ou inadequado de telas por criancas e adolescentes. Entre os aspectos
mais frequentemente observados, destacam-se prejuizos ao sono, aumento da
irritabilidade, dificuldades de concentracdo, sedentarismo, empobrecimento da
convivéncia familiar, exposi¢cdo precoce a conteudos improprios e reducdo do
tempo dedicado a brincadeiras, leitura, esportes e interagdes presenciais. Embora
as experiéncias e os contextos familiares sejam distintos, consolidou-se a
percepcdo de que o uso desregulado de dispositivos digitais pode afetar

dimensdes essenciais do desenvolvimento infantojuvenil.
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Essa realidade exige resposta publica proporcional, sem
demonizar a tecnologia, mas com uma politica nacional eu conscientize e oriente
a sociedade brasileira a melhor lidar com uma questdo que ja se encontra
presente em milhdes de lares. Em vez de partir da l6gica da repressao, a iniciativa
privilegia 0 acesso a informacao, a prevencao, o incentivo a formacéo de habitos

saudaveis e a articulacdo entre familia, escola e o Estado.

A proposta também se justifica pela necessidade de qualificar o
debate publico sobre o tema. Isso porque a discussao sobre uso de telas oscila
entre dois extremos: de um lado, visbes excessivamente alarmistas, que ignoram
0 papel positivo da tecnologia no mundo atual; de outro, posturas permissivas,
que desconsideram sinais evidentes de uso excessivo, dependéncia
comportamental, isolamento social ou interferéncia na saude mental e no

aprendizado.

As instituicdes de ensino, por sua vez, convivem diariamente com
os efeitos do uso intenso de dispositivos digitais sobre a atencéo, a disciplina, a
aprendizagem e a socializacdo dos estudantes. A0 mesmo tempo, a escola é
justamente um espaco bastante privilegiado para promover educacéo para 0 uso
consciente da tecnologia, fortalecendo praticas pedagdgicas que ensinem
criancas e adolescentes a desenvolver relagdo mais critica, moderada e

responsavel com o universo digital.

Portanto, a instituicdo da Politica Nacional de Conscientizacéo e
Orientacdo sobre o Uso de Telas por Criancas e Adolescentes que aqui propomos
representa uma resposta legislativa adequada em uma sociedade cada vez mais
conectada, de modo a calibrar a tecnologia para que seja usada como ferramenta
de desenvolvimento, e ndo como fator de isolamento ou prejuizo a formacéao de

criangas e jovens.

Pelas razdes expendidas, a presente proposicdo atende ao
interesse publico, fortalece a protecdo integral de criancas e adolescentes e
contribui para uma cultura de uso mais consciente, saudavel e responsavel das

tecnologias digitais.
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Sala das Sessodes, em de de 2026.

Deputado ANTONIO CARLOS RODRIGUES

ANTONIO CARLOS RODRIGUES
Deputado Federal — /SP
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