CAMARA DOS DEPUTADOS

PROJETO DE LEI N° , DE 2026.
(Do Sr. Ribeiro Neto)

Altera a Lei n° 13.675, de 11 de junho
de 2018, para instituir diretrizes
nacionais de protecdo a saude mental
dos profissionais da seguranga publica.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Esta Lei altera a Lei n® 13.675, de 11 de junho de 2018, para
estabelecer diretrizes nacionais de protecdo a saude mental dos

profissionais da seguranca publica.

Art. 2° A Lei n° 13.675, de 11 de junho de 2018, passa a vigorar
acrescida do seguinte art. 42-A:
“Art. 42-A. A Unido, os Estados, o Distrito Federal e o0s
Municipios deverdo implementar politicas permanentes de

promocdo, protecdo e recuperacdo da saude mental dos
profissionais da seguranca publica.

§ 1° As politicas de que trata o caput incluir@o, no minimo:

| — programas de prevencdo de transtornos mentais
relacionados ao exercicio da atividade profissional;

Il — oferta regular e periédica de acompanhamento psicolégico
e psiquiatrico;

Il — acbes de prevencdo ao suicidio, com protocolos
especificos de identificacdo de risco;

IV — programas de apoio psicossocial e de qualidade de vida
no trabalho;

V — campanhas de conscientizacdo e redugdo do estigma
relacionado a saude mental.

§ 2° O atendimento psicologico e psiquiatrico devera ser
assegurado de forma sigilosa e acessivel, vedada qualquer
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forma de discriminacdo ou prejuizo funcional ao profissional
que dele necessitar.

§ 3° Os entes federativos deverdo promover a capacitagdo
continua de gestores e equipes para identificacdo precoce de
sinais de sofrimento psiquico.

§ 4° As agles previstas neste artigo deverdo ser integradas ao
Sistema Unico de Saude (SUS), quando couber.” (NR)

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

Os profissionais da seguranca publica exercem atividades de
alto risco e elevada exposicao a situacdes de estresse, violéncia e
pressao psicolégica, o que os torna particularmente vulneraveis ao

desenvolvimento de transtornos mentais.

Estudos nacionais e internacionais indicam que esses
profissionais apresentam maior incidéncia de ansiedade, depressao,
sindrome de burnout e transtorno de estresse pds-traumatico, além
de indices preocupantes de suicidio, frequentemente associados a
auséncia de acompanhamento adequado e a persisténcia de

estigmas institucionais relacionados a saude mental.

A Lei n2 13.675, de 2018, que institui o Sistema Unico de
Seguranca Publica (SUSP), estabelece diretrizes para a integracao e
modernizacao das politicas de seguranca publica. No entanto, ainda
carece de dispositivos mais especificos e operacionais voltados a
protecao da saude mental dos profissionais que integram o sistema.

A presente proposicao visa suprir essa lacuna, ao estabelecer
diretrizes nacionais que obriguem os entes federativos a implementar

politicas permanentes de promocao, prevencao e cuidado em saude
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mental, com previsao de acompanhamento periddico, acbes de

prevencao ao suicidio e garantia de sigilo no atendimento.

A proposta também busca enfrentar a cultura de estigmatizacao
associada ao cuidado psicoldgico, promovendo um ambiente
institucional mais saudavel e adequado as necessidades desses
profissionais.

Ao fortalecer a protecdao a saude mental dos agentes de
seguranga publica, a iniciativa contribui ndo apenas para a melhoria
das condicbes de trabalho, mas também para o aprimoramento da

gualidade dos servicos prestados a sociedade.

Diante da relevancia da matéria, espera-se o apoio dos nobres
Parlamentares para sua aprovacao.

Sala das sessoes, de marco de 2026.

Deputado Ribeiro Neto
PRD/MA
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