
CÂMARA DOS DEPUTADOS

COMISSÃO DE TRABALHO
REQUERIMENTO Nº          , DE 2025

(Do Sr. MAX LEMOS)

Requer  a  realização  de  Audiência
Pública  para  debater  o  tema: “Abril
Verde  –  Os  Impactos  das  Mudanças
Climáticas  na  Saúde  Mental  no
Trabalho”.

Senhor Presidente,

Requeiro, nos termos regimentais, a realização de Audiência Pública no âmbito
desta Comissão de Trabalho, com o objetivo de debater o tema: “Abril Verde –
Os Impactos das Mudanças Climáticas na Saúde Mental no Trabalho”.

Sugere-se  que  sejam  convidados  representantes  dos  seguintes  órgãos  e
entidades:

 Ministério do Trabalho e Emprego;
 Ministério da Saúde;
 Ministério do Meio Ambiente e Mudança do Clima;
 Organização Internacional do Trabalho (OIT);
 Ministério Público do Trabalho – MPT;
 Representantes de centrais sindicais;
 Representantes do setor produtivo;
 Especialistas em saúde mental e medicina do trabalho.

JUSTIFICAÇÃO

A campanha Abril  Verde tem como objetivo conscientizar a
sociedade sobre a importância da saúde mental no trabalho, promovendo a
prevenção de acidentes e doenças ocupacionais.
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No  contexto  atual,  as  mudanças  climáticas  têm  se
intensificado de forma significativa, impactando diretamente as condições de
trabalho em diversos setores da economia. Eventos extremos, como ondas de
calor,  secas  prolongadas,  enchentes  e  desastres  ambientais,  afetam  não
apenas a saúde física dos trabalhadores, mas também sua saúde mental.

O  aumento  do  estresse  térmico,  a  insegurança  quanto  à
manutenção do emprego em setores vulneráveis às mudanças climáticas, a
pressão por produtividade em condições adversas e a exposição constante a
riscos  ambientais  têm  contribuído  para  o  crescimento  de  quadros  de
ansiedade,  depressão,  síndrome  de  burnout  e  outros  transtornos  mentais
relacionados ao trabalho.

Diante desse cenário,  torna-se imprescindível  promover um
debate  qualificado  no  âmbito  desta  Comissão,  reunindo  especialistas,
representantes  do  poder  público,  trabalhadores  e  empregadores,  a  fim  de
discutir políticas públicas, estratégias de prevenção e medidas de adaptação
que  garantam ambientes  de  trabalho  mais  seguros,  saudáveis  e  resilientes
frente às mudanças climáticas.

A  audiência  pública  permitirá  aprofundar  a  compreensão
sobre  os  impactos  psicossociais  dessas transformações  e  contribuir  para  a
formulação de propostas legislativas e ações governamentais que protejam a
saúde mental dos trabalhadores brasileiros.

Diante do exposto, solicitamos o apoio dos nobres pares para a
aprovação do presente requerimento.

Sala da Comissão, em        de                     de 2026.

Deputado MAX LEMOS
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