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PROJETO DE LEIN° ___, DE 2026
(Da Sra. Heloisa Helena)

Institui o Programa Nacional de Apoio
Psicolégico e Social para Familias de
Pessoas com Transtorno do Espectro
Autista (PNAPS-TEA) e da outras

providéncias.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

CAPITULO |
DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 1° Fica instituido o Programa Nacional de Apoio Psicoldgico e Social
para Familias de Pessoas com Transtorno do Espectro Autista (PNAPS-TEA),
gue tem por finalidade garantir atendimento psicoldgico, social, juridico e
psicoeducativo continuo as maes, pais e responsaveis legais de pessoas com

Transtorno do Espectro Autista (TEA).

§ 1° O PNAPS-TEA constitui instrumento complementar de promogé&o da
saude mental e do fortalecimento familiar, sem prejuizo das demais politicas

publicas voltadas a pessoa com TEA.

§ 2° A execucdo do Programa devera articular-se com as politicas de
saude, assisténcia social, educacéo e direitos humanos ja existentes no ambito

da Politica Nacional referida no caput.

83° O PNAPS-TEA integra a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos
da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, instituida pela Lei n°® 12.764,
de 27 de dezembro de 2012, constituindo instrumento complementar de

promocado da saude mental e do fortalecimento familiar.
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Art. 2° O PNAPS-TEA deve ser regido pelos seguintes principios:

| — dignidade da pessoa humana;

Il — protecao integral da familia;

lll — prioridade absoluta as pessoas com deficiéncia;
IV — equidade no acesso as politicas publicas;

V — intersetorialidade das ac¢des;

VI — descentralizagéo administrativa e cooperagéo federativa.
Art. 3° Para os fins desta Lei, considera-se:

| — familia atipica: nacleo familiar que possua, sob sua responsabilidade,
pessoa diagnosticada com Transtorno do Espectro Autista;

Il — sobrecarga familiar: conjunto de impactos emocionais, psicolégicos,
sociais e econdmicos decorrentes do cuidado continuo;

[l — atendimento multidisciplinar. acompanhamento realizado por equipe

composta por, no minimo, psicélogo e assistente social.

CAPITULO Il
DOS OBJETIVOS E DIRETRIZES

Art. 4° Constituem objetivos do Programa Nacional de Apoio Psicolégico

e Social para Familias de Pessoas com Transtorno do Espectro Autista:

| — reduzir a sobrecarga emocional e psicologica das familias de
pessoas com TEA;

Il — ofertar acompanhamento psicoldgico individual e em grupo;

[Il — promover grupos de apoio permanentes;

IV — garantir orientagdo juridica gratuita acerca de direitos
previdenciarios, assistenciais, educacionais e de saude;

V — oferecer apoio psicoeducativo para fortalecimento de vinculos
familiares e desenvolvimento de estratégias de cuidado;

VI — fomentar redes comunitarias de apoio e solidariedade.
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Art. 5° S&o diretrizes do Programa Nacional de Apoio Psicologico e

Social para Familias de Pessoas com Transtorno do Espectro Autista:

| — atendimento humanizado e continuado;
Il — descentralizacao territorial;
Il — prioridade as familias inscritas no CadUnico;

IV — integracdo com as politicas de saude, assisténcia social e

educacéao;

V — utilizacao de tecnologias digitais para ampliacdo do acesso.

CAPITULO 1l
DO PUBLICO-ALVO

Art. 6° Sao beneficiarios prioritarios do PNAPS-TEA:

| — familias inscritas no Cadastro Unico para Programas Sociais do
Governo Federal (CadUnico);

Il — familias em situacdo de qualquer vulnerabilidade social;

Il — responsaveis legais por criancas, adolescentes e adultos

diagnosticados com TEA.

Art. 7° O acesso ao Programa dependera da seguintes condicdes:
| — comprovacgédo de diagnostico de TEA,

Il — cadastro simplificado junto ao 6rgédo executor.

Art. 8° E vedada qualquer forma de discriminag&o ou restricio de acesso

em razao de renda, racga, género, religido ou condi¢céo social.
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CAPITULO IV
DAS ACOES E ESTRUTURA

Art. 9° O PNAPS-TEA ser& executado por meio das seguintes acdes:

| — Centros Regionais de Apoio as Familias Atipicas;

Il — equipes multiprofissionais vinculadas ao Sistema Unico de Saude
(SUS);

lll — teleatendimento psicolégico e social;

IV — grupos terapéuticos presenciais e virtuais;

V — orientacéo juridica gratuita.
Art. 10. Os de Apoio as Familias Atipicas deveréo garantir:

| — atendimento individualizado;
Il — agenda regular de grupos de apoio;
lIl — oficinas psicoeducativas;

IV — encaminhamento para servigos especializados.

Art. 11. A Uni&o podera firmar convénios e parcerias com:
| — universidades publicas e privadas;
Il — hospitais universitarios;

[l — Defensorias Publicas;
IV — entidades da sociedade civil sem fins lucrativos;
V — Estados, Distrito Federal e Municipios.

Art. 12. O Programa devera articular-se com as politicas publicas ja

existentes no ambito da saude, assisténcia social e educacao.

CAPITULO V
DA FORMACAO E CAPACITACAO
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Art. 13. A Unido promovera capacitacdo permanente de profissionais

envolvidos na execucdo do Programa.

Art. 14. Poderdo ser firmadas parcerias com universidades publicas e

privadas para:

| — estagios supervisionados;

Il — projetos de extenséo;

lll — pesquisas sobre saude mental de cuidadores.

Art. 15. O Poder Executivo incentivara a producdo de materiais
educativos sobre o TEA e os direitos das familias.

CAPITULO VI
DO FINANCIAMENTO

Art. 16. As despesas decorrentes desta Lei correrdo a conta de dotacdes

orcamentarias proprias.

Art. 17. A implementacdo das acdes observara a disponibilidade

or¢camentéria e financeira, bem como as normas de responsabilidade fiscal.

Art. 18. A criacdo, expansdo ou aperfeicoamento de acbes que

impliguem aumento de despesa deverao:

| — estar acompanhadas de estimativa do impacto orcamentario-

financeiro;
Il — atender ao disposto na Lei de Diretrizes Orgcamentarias;

lIl — demonstrar compatibilidade com o Plano Plurianual;
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IV — observar os limites estabelecidos pela Lei Complementar n° 101, de
4 de maio de 2000.

BN

Art. 19. A execucdo do Programa fica condicionada a consignacéo

prévia de dotacdo especifica na Lei Orcamentaria Anual.

Art. 18. Esta Lei ndo cria despesa obrigatoria de carater continuado sem
a correspondente estimativa de impacto e indicacdo da fonte de custeio, nos
termos da Lei Complementar n°® 101, de 2000.
CAPITULO VI

DO MONITORAMENTO E AVALIACAO E CONTROLE SOCIAL

Art. 19. O Poder Executivo instituird sistema de monitoramento com

indicadores de desempenho.
Art. 20. Seréo avaliados, entre outros:
| — reducéo da sobrecarga emocional;
Il — taxa de participacdo nos grupos;
lll — acesso a beneficios sociais.

Art. 21. Relatorio anual de execucdo sera encaminhado ao Congresso

Nacional.

Art. 22. A implementacdo do Programa contara com participacdo dos

Conselhos de Saude e de Assisténcia Social.

Art. 23. Poderdo ser realizadas audiéncias publicas periddicas para

avaliacao do Programa.

CAPITULO VI
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DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 24. O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 180 dias.

Art. 25. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

JUSTIFICATIVA
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O Transtorno do Espectro Autista € uma condicdo do
neurodesenvolvimento que demanda cuidados continuos e intensivos. No
Brasil, embora existam avancos legislativos relevantes, como a Politica
Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com TEA, permanece
invisibilizada a sobrecarga emocional, psicolégica e social vivenciada pelas
familias — especialmente pelas maes, que assumem majoritariamente a

responsabilidade cotidiana pelo cuidado.

Familias atipicas enfrentam jornadas extenuantes, isolamento social,
inseguranca juridica e obstaculos para acesso a direitos basicos. A auséncia
de politicas publicas estruturadas voltadas ao suporte psicossocial desses
responsaveis resulta em adoecimento mental, empobrecimento e fragilizacao

dos vinculos familiares.

O presente Projeto de Lei prop&e a criacdo de um programa continuo,
publico e gratuito, estruturado em atendimento multidisciplinar, grupos de
apoio, orientacao juridica e suporte psicoeducativo, com prioridade as familias

inscritas no CadUnico, assegurando justica social e equidade.

Trata-se de medida de protecdo a familia, de promocéo da salude mental

e de concretizacdo do principio constitucional da dignidade da pessoa humana.

Diante da relevancia social da matéria, conclamamos as Senhoras e os

Senhores Parlamentares a aprovacéo desta proposicao.

Sala das Sessdes, __ de fevereiro de 2026.

Deputada Federal HELOISA HELENA
Rede/RJ
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