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PROJETO DE LEIN°® , DE 2025

(Do Sr. AMOM MANDEL)

Institui  diretrizes nacionais de seguranga,
prevencdo de acidentes e atendimento
emergencial em atividades aquaticas destinadas a

pessoa idosa.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei institui diretrizes nacionais de seguranca, prevengao de
acidentes e atendimento emergencial aplicaveis as atividades aquaticas destinadas a
pessoa idosa, realizadas por academias, clubes, centros de convivéncia, instituicdes de

longa permanéncia e demais estabelecimentos publicos ou privados.

Art. 2° As atividades aquaticas destinadas a pessoa idosa deverao ser
conduzidas sob a supervisdo permanente de profissionais devidamente habilitados,
com formagdo compativel, registro no respectivo conselho profissional e capacitagao

especifica voltada ao atendimento do publico idoso.

Art. 3° Os estabelecimentos deverdao assegurar avaliagdo prévia das
condicbes de saude e da aptiddo funcional da pessoa idosa, observadas suas
limitagdes, histérico clinico e necessidades individuais, a fim de adequar a intensidade,

a duracao e o tipo de atividade aquatica.
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Art. 4° As atividades deverao respeitar limites adequados de participantes
por profissional responsavel, garantindo supervisao continua, atenc¢ao individualizada e
pronta intervengcdo em situagbes de risco, mal subito ou intercorréncia durante a

pratica.

Art. 5° Os estabelecimentos que ofertem atividades aquaticas a pessoa
idosa deverao dispor de infraestrutura adequada, equipamentos de seguranca,
materiais de primeiros socorros e protocolos claros de atendimento emergencial,

inclusive para situagdes de afogamento, quedas e eventos cardiovasculares.

Art. 6° Os profissionais responsaveis deverao orientar os participantes e,
quando necessario, seus familiares ou responsaveis, quanto aos riscos, cuidados
preventivos, sinais de alerta e condutas seguras durante a realizacdo das atividades

aquaticas.

Art. 7° O descumprimento do disposto nesta Lei sujeitara os responsaveis
as penalidades administrativas previstas em regulamento, sem prejuizo da

responsabilizacao civil e penal cabivel.

Art. 8° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de cento e
oitenta dias, estabelecendo critérios técnicos complementares para sua execucao e

fiscalizacao.

Art. 9° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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JUSTIFICAGAO

A pratica de atividades aquaticas pela pessoa idosa apresenta reconhecidos
beneficios a saude, contribuindo para a melhoria da mobilidade, do equilibrio, da forca
muscular e da qualidade de vida. No entanto, em razéo das particularidades fisioldgicas
do envelhecimento e da maior incidéncia de doengas crbnicas, esse publico esta mais
suscetivel a intercorréncias e acidentes quando ndo ha acompanhamento e estrutura

adequados.

A inexisténcia de diretrizes nacionais especificas voltadas a seguranga e ao
atendimento emergencial em atividades aquaticas para idosos pode resultar em falhas
na prevencao de acidentes, na supervisao profissional e na resposta a situacoes de
risco. A presente proposta busca estabelecer parametros minimos de segurancga,
capacitacao profissional e atendimento emergencial, promovendo ambientes mais

seguros e adequados as necessidades da pessoa idosa.

Ao instituir diretrizes nacionais de seguranga, prevengao de acidentes e
atendimento emergencial, o Projeto de Lei reforga a protecao integral da pessoa idosa,
valoriza a atuacdo profissional qualificada e contribui para a promog¢ao do
envelhecimento ativo e saudavel. Trata-se de medida preventiva e de relevante
interesse publico, alinhada aos principios do Estatuto da Pessoa Idosa e ao direito a
saude e a dignidade, razédo pela qual se solicita a aprovagdo do presente Projeto de
Lei.
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Sala das Sessoes, em de de 2025.

Deputado AMOM MANDEL
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