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CAMARA DOS DEPUTADOS
Deputado Raimundo Santos — PSD/PA

PROJETO DE LEI N° , de 2026
(Do Sr. Raimundo Santos)

PLn.957/2026

Apresentacdo: 04/03/2026 22:07:05.277 - Mesa

Institui 0 Plano Nacional de Prevencao e
Combate a Obesidade Infantojuvenil, com
0 objetivo de promover a saude e o bem-
estar de criancas e adolescentes em todo
o territério nacional.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Fica instituido o Plano Nacional de Prevencdo e Combate a
Obesidade Infantojuvenil, com o objetivo de promover a saude e o bem-estar de
criangas e adolescentes em todo o territério nacional por meio de acdes integradas

de educacéo, prevencao e tratamento.
Art. 2° O Plano tera as seguintes diretrizes:
| - promover a educacéo alimentar e nutricional,
Il - incentivar a pratica regular de atividade fisica;

lll - fortalecer a rede de atencdo a saude no ambito do Sistema Unico de
Saude - SUS;

IV - estimular a producao e consumo de alimentos saudaveis;
V - realizar campanhas de conscientizagao e mobilizac&o social;
VI — priorizar agOes preventivas na primeira infancia e no ambiente escolar;

VII — promover a articulacdo entre saude, educacao, assisténcia social e

esporte.
Art. 3° S4o objetivos do Plano:

| — reduzir os indices de sobrepeso e obesidade entre criancas e
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adolescentes;
Il — ampliar o acesso a acompanhamento nutricional e multiprofissional;

[l — promover, no ambito escolar e comunitario, ambientes que incentivem

hébitos saudaveis;
IV — incentivar praticas alimentares adequadas e sustentaveis.

Art. 4° Orgdo competente do Poder Executivo podera instituir incentivos,
beneficios e mecanismos de apoio no ambito do Plano Nacional de Prevencao e
Combate a Obesidade Infantojuvenil, bem como destinar recursos or¢camentarios
para sua implementagcdo, com vistas a ampliar o acesso as acbes de educacdo
alimentar e nutricional, promoc¢ao da atividade fisica, prevencéo, diagndstico precoce

e tratamento da obesidade entre criancas e adolescentes.

Art. 5° Orgdo competente do Poder Executivo fard a regulamentacao,
implantacéo, coordenacédo e acompanhamento do plano objeto desta Lei.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICAGAO

“Mais de uma em cada cinco criangas e adolescentes em idade escolar vive
com obesidade ou sobrepeso, segundo estimativa da World Obesity Federation
(Federacdo Mundial de Obesidade). O namero equivale a 20,7% das pessoas na
faixa de 5 a 19 anos.

O numero representa um aumento em relacdo a 14,6% em 2010, e as
perspectivas sdo de crescimento nos proximos anos:. 0 sobrepeso deve superar a
desnutricdo até 2027.

No Brasil, atualmente a estimativa é que 16,5 milhdes de criangcas e
adolescentes de 5 a 19 anos estivessem com sobrepeso ou obesidade em 2025. Do
total da populacao desta faixa etaria, o numero representa menos de 40% do total.
Para 2040, a estimativa da Federacdo Mundial de Obesidade é que o percentual

ultrapasse 50%.”
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A reproducdo acima é de reportagem do G1, o portal da Globo, repercutindo
dados atualizados de estudos oficiais e que também ganharam repercussdo no
Jornal Hoje, da Rede Globo de Televisado, edicdo dessa quarta-feira, 3 de marco de
2026

Como impacto na saude, segundo a matéria do G1, baseada nos estudo
internacional, diz-se: “As estimativas apontam efeitos praticos na saude dessa
populacdo: mais criancas viverdo com hipertensdo, hiperglicemia, triglicerideos
elevados e doenca hepética causadas pelo sobrepeso.

Atualmente, a estimativa aponta que 7,8 milhdes de casos dessas doencas ou
condicbes entre criancas e adolescentes. O aumento projetado € de 15%, chegando
a 9 milhdes de diagndsticos entre pessoas entre 5 e 19 anos”.

Em tépico comparativo entre obesidade e desnutricdo, de acordo com o
relatério, é informado que “as taxas de obesidade aumentaram a tal ponto que,
globalmente, o niumero de criancas de 5 a 19 anos que vivem com obesidade
excedera o numero de criancas que vivem abaixo do peso. A estimativa € que essa
transicdo ocorra entre 2025 e 2027. "Pela primeira vez, uma propor¢cdo maior de
criancas estara sofrendo de desnutrigdo".

E mais: “A anélise mostra que as taxas de obesidade e de IMC elevado estédo
aumentando de forma particularmente rapida em paises de renda média. ‘Embora
seja geralmente aceito que a prevaléncia de obesidade seja maior em paises de alta
renda, a distribuicdo da populacdo mundial faz com que os maiores numeros
absolutos de criancas vivendo com obesidade estejam nos paises de renda média™,
aponta o relatério.

O levantamento alerta, conforme a reportagem, que “a obesidade infantil esta
inserida em um contexto estrutural de risco, que vai além de escolhas individuais”.
“Entre os principais fatores apontados esta o sedentarismo: segundo o documento,
ha um ‘percentual de paises em que mais de 75% dos adolescentes de 11 a 17 anos
ndo atingem as recomendacfes de atividade fisica’, que alcanca 95% dos paises
com dados disponiveis. Ou seja, em grande parte do mundo, a maioria dos
adolescentes nédo atinge os niveis minimos recomendados de atividade fisica.

Observe-se que o relatério institucional enfatiza que “ha um conjunto de
politicas consideradas eficazes para conter o avanco da obesidade infantil, embora
sua implementacao ainda seja desigual entre os paises”.

https://g1.globo.com/saude/noticia/2026/03/03/obesidade-ja-atinge-1-em-cada-5-criancas-no-mundo-e-deve-superar-desnutricao-ate-
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E relaciona, como possiveis sugestfes, algumas iniciativas, as quais, mesmo
sendo efetivadas, “ndo garante impacto”, pois “€ necessario monitoramento,
fiscalizacdo e integracdo com ac¢lBes na atencdo primaria para que elas realmente
consigam frear o crescimento do sobrepeso e da obesidade entre criangas e jovens”.

Veja as ideias:

» taxacao de bebidas acucaradas, medida associada a reducdo do consumo

de produtos com alto teor de acucar;

e restricdo do marketing de alimentos ndo saudaveis voltado ao publico
infantil, especialmente em ambientes digitais, para diminuir a exposi¢ao a

estimulos comerciais;

» adocdo de padrBes nutricionais mais rigorosos na alimentacdo escolar,

incluindo critérios obrigatorios de compras publicas de alimentos; e

 a criacdo de diretrizes nacionais de atividade fisica para criancas e

adolescentes, com metas claras para escolas e servi¢os de saude.

Outros veiculos de comunicacdo também repercutiram os dados, que podem
ser acessados pelos seguintes links:

(https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2026-03/um-em-cada-cinco-criancas-
e-adolescentes-tem-sobrepeso-ou-obesidade, https://saude.abril.com.br/medicina/17-
milhoes-de-criancas-e-adolescentes-estao-acima-do-peso-no-brasil/,
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/obesidade-ultrapassa-desnutricao-e-atinge-1-

em-10-criancas-no-mundo/)

De fato, a obesidade infantojuvenil € um problema de saude publica crescente
no Brasil. NUmeros anteriores do Ministério da Saude (2022) ja davam conta que
cerca de 1 em cada 5 criangas e adolescentes brasileiros estava com sobrepeso ou
obesidade. Isso representa um aumento de 30% em relacdo a Ultima década.

As consequéncias da obesidade na infancia e adolescéncia sdo graves e
podem incluir doencas crbénicas, como diabetes tipo 2, hipertensdo e problemas
cardiacos, além de impactos psicoldgicos e sociais, como a incidéncia de bullying. O
custo econbmico também é significativo, com estimativas de que a obesidade custe

ao sistema de saude brasileiro cerca de R$ 3,5 bilh6es anualmente.
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Diante desse cenario, € fundamental que o governo federal, em parceria com
Estados, municipios e a sociedade civil, implemente politicas publicas eficazes para
prevenir e combater a obesidade infantojuvenil. E certo que algumas medidas ja

estdo em andamento, como o Programa de Alimentacdo Escolar (PNAE) e o

PLn.957/2026

Programa Saude na Escola (PSE), mas é necesséario ampliar e fortalecer as politicas

Apresentacdo: 04/03/2026 22:07:05.277 - Mesa

publicas, pois o0 cenario é extremamente preocupante.
As referéncias para o registros acima sao:
e Ministério da Saude (2022). Vigilancia de Fatores de Risco e Protecédo para
Doencas Crbénicas por Inquérito Telefénico (Vigitel);
e |nstituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2020). Pesquisa Nacional
de Saude do Escolar (PeNSE);
e Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2020). Obesity and overweight.

O Plano Nacional de Prevencédo e Combate a Obesidade Infantojuvenil proposto
neste projeto visa, portanto, promover a educacdo alimentar e nutricional nas
escolas e comunidades; incentivar a pratica regular de atividade fisica e esportes,
fortalecer a rede de atencdo a saude para diagndstico e tratamento precoce,
estimular a producédo e consumo de alimentos saudaveis e realizar campanhas de
conscientizacdo e mobilizacao social.

Diante do exposto e por entender a importancia desta proposta de saude publica,

solicito a aprovacéo dos nobres parlamentares.

Sala das Sessofes, em 4 de marco de 2026.

Deputado RAIMUNDO SANTOS
PSD/PA

*CD262517329900 %

https://g1.globo.com/saude/noticia/2026/03/03/obesidade-ja-atinge-1-em-cada-5-criancas-no-mundo-e-deve-superar-desnutricao-ate-
2027.ghtmlt

Para verificar a assinatura, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD262517329900

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Raimundo Santos




	Deputado Raimundo Santos – PSD/PA
	PROJETO DE LEI Nº , de 2026
	JUSTIFICAÇÃO

