PROJETO DE LEI N° , DE 2026
(Da Sra. RENATA ABREU)

Institui 0o Programa de Parentalidade
Consciente, estabelece a obrigatoriedade de
cursos de convivéncia parental em
processos de divércio e dissolucdo de unido
estavel com filhos menores ou incapazes, e
da outras providéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituido o Programa de Parentalidade Consciente,
que estabelece a participacdo de pais e mdes em curso de convivéncia
parental nos processos judiciais de divoércio, dissolucdo de unido estavel ou

definicdo de guarda com filhos menores ou incapazes.

Art. 2° O curso terd como objetivos principais:

I - Prevenir a pratica de alienacao parental;

Il - Orientar sobre os impactos psicologicos da separagéo
nos filhos;

lll — Estimular a guarda compartiihada e a divisao
equilibrada de responsabilidades;

IV — Fornecer formas de comunicagéo nao violenta entre
0S genitores.

Art. 3° As oficinas serdo ministradas de forma presencial ou
virtual por equipe multidisciplinar, composta preferencialmente por psicologos,
assistentes sociais e mediadores.

Art. 4° O conteudo programatico devera abordar, no minimo:

I - As fases do luto na separacéao;
Il - Diferenca entre conjugalidade e parentalidade;
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IIl — Desenvolvimento infantil e as necessidades de cada
faixa etaria;
IV — Aspectos juridicos da guarda e pensao alimenticia.

Art. 5° A comprovacdo de participagdo no curso devera ocorrer
preferencialmente antes da prolacéo da sentenca.

Paragrafo dnico. A impossibilidade de oferta do curso pelo
Poder Publico ou por entidades parceiras ndo impedird o prosseguimento do
feito ou a prolacdo da decisao judicial, de modo a garantir a razoavel duracéo

do processo.

Art. 6° O Poder Publico poderd firmar parcerias com
instituicbes de ensino superior e 6rgdos do Ministério Publico para a

viabilizacédo das oficinas.

Art. 7° Nos casos em que houver registro de violéncia
doméstica, familiar ou medida protetiva vigente em face de um dos genitores, a

participacdo no programa ocorrera sob regime de estrita separacéo.

§ 1° Fica vedada a inclusdo de ambos os genitores na mesma

turma, horario ou plataforma de interacdo simultanea.

8§ 2° O conteudo programético para casos de violéncia
doméstica deverd incluir médulos especificos sobre o ciclo da violéncia e a

protecéo integral da mulher e da criancga.

§ 3° A participacdo de um genitor em turma separada nao

dispensa o outro do cumprimento da carga horaria integral.

Art. 8° A auséncia injustificada de qualquer dos genitores as
atividades do programa sera informada imediatamente ao juizo competente e

podera resultar em:

I — Consideracdo da desidia como fator negativo na
andlise da aptiddo para o exercicio da guarda
compartilhada;
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Il — Aplicacdo de multa por ato atentatorio a dignidade da
justica, nos termos do Cédigo de Processo Civil.

Art. 9° Os entes federados poderéo instituir Servicos de Apoio
a Parentalidade, destinados a oferecer suporte psicossocial e mediacdo pré-
processual, observadas as disponibilidades orcamentérias e as diretrizes do

Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS).

Art. 10° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICACAO

A presente proposta legislativa fundamenta-se na doutrina da
protecdo integral e no principio do melhor interesse da crianca e do
adolescente, conforme preceitua o0 Artigo 227 da Constituicdo Federal. O
rompimento do vinculo conjugal entre os pais € um dos momentos de maior
vulnerabilidade para os filhos, que frequentemente se tornam espectadores ou
alvos de conflitos que ndo Ihes pertencem. O objetivo deste projeto ndo é
interferir na liberdade individual de separagédo, mas sim garantir que a transicao
da "conjugalidade"” para a "parentalidade" ocorra de forma consciente,
preservando a saude emocional dos menores e prevenindo danos psicologicos
de longo prazo.

A obrigatoriedade de participagdo em cursos de convivéncia
parental surge como uma ferramenta pedagdgica essencial para combater a
alienacao parental, pratica que o Estado brasileiro ja reconhece como forma de
abuso moral. Ao detalhar um conteldo programatico que abrange desde a
psicologia do desenvolvimento até a gestdo financeira e a comunicagdo nao-
violenta, o projeto atua preventivamente, oferecendo aos genitores subsidios
técnicos para que saibam separar suas divergéncias pessoais das
responsabilidades com o sustento e a criacdo dos filhos. Essa abordagem
reduz drasticamente a necessidade de novas intervengdes judiciais, uma vez
gue pais capacitados tendem a cumprir melhor os acordos de guarda e

alimentos.
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Outro ponto crucial desta medida € o reconhecimento das
diferentes realidades familiares, garantindo seguranca em casos de historico de
violéncia doméstica. Ao prever turmas e horarios distintos para agressores e
vitimas, o Estado cumpre seu papel de protecdo sem abrir mdo do processo
educativo necessario para a convivéncia com a prole.

Por fim, este Projeto de Lei propde uma mudanca de
paradigma: o Poder Judiciario deixa de ser apenas um palco de litigios para se
tornar um espago de pacificacdo social. Ao instituir o curso como requisito
processual, o Estado investe na base da sociedade, assegurando que a
reorganizacao das familias aconteca com didlogo e respeito. A implementacao
desta lei resultard& em uma geracdo de criancas mais resilientes e em um
sistema de justica menos sobrecarregado por brigas logisticas que poderiam

ter sido resolvidas com a devida orientacédo e educacao parental.

Assim, dada a necessidade de normatizagcéo especifica sobre

o tema, rogamos o apoio dos ilustres Pares para a sua aprovacao

Sala das Sessoes, em de de 2026.
Deputada RENATA ABREU
(Podemos/SP)
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