REQUERIMENTO N.° , DE 2026
(Da Sra. ANA PAULA LIMA)

Requer a realizacdo de Audiéncia
Plblica para debater a instituicdo do Dia
Nacional de Conscientizacdo sobre o
Climatério e a Menopausa.

Senhor Presidente,

Requeiro, com fundamento no art. 255 do Regimento Interno

da Camara dos Deputados, a realizacdo de audiéncia publica, no ambito desta

Comissdo de Saude, para debater a instituicho do Dia Nacional de

Conscientizagao sobre o Climatério e a Menopausa.

Para formar a mesa de debate, sugiro sejam convidadas as

seguintes autoridades:

Representante do Ministério da Saude;

Representante da Federacdo Brasileira das Associacdes de

Ginecologia e Obstetricia (Febrasgo);
Representante da Associacao brasileira de Climatério (Sobrac);

Representante da Associacdo Brasileira de Saude Coletiva
(Abrasco);

Representante do Instituto Menopausa Feliz;

Dr.2 Isabel Sorpreso, professora do Departamento da Ginecologia da
Universidade de S&o Paulo (USP);

Sr.2 Patricia Parenza, influenciadora;

Sr.2 Fernanda Lima, apresentadora e atriz.
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JUSTIFICACAO

A Audiéncia Publica em tela visa a subsidiar o debate acerca
do Projeto de Lei (PL) n.° 875, de 2025, de minha autoria, que propde a criacdo
do Dia Nacional de Conscientizacao sobre o Climatério e a Menopausa. Como
indico na justificacdo do PL, o climatério e a menopausa séo fases naturais na
vida das mulheres, marcadas por transformac¢des hormonais que impactam nao
apenas a saude fisica, mas também o bem-estar emocional e social.

O debate se justifica pela magnitude demografica e pelas
implicacbes sanitarias do tema. ProjecBes indicam a existéncia de
aproximadamente 30 milhbes de mulheres brasileiras na faixa etaria do
climatério e menopausa, representando cerca de 27,9% da populacdo feminina
nacional. Este contingente experimenta uma seérie de sintomas vasomotores,
metabdlicos e psicossociais que comprometem sua funcionalidade e elevam a
taxa de comorbidades, incluindo risco cardiovascular, osteoporose e
transtornos de humor.

A atual configuracdo da assisténcia a saude no Brasil evidencia
uma lacuna programatica e assistencial relativa ao climatério no Sistema Unico
de Saude (SUS). A auséncia de protocolos clinicos abrangentes e a limitacdo
na oferta de terapias adequadas — sejam hormonais ou n&do-hormonais —
geram déficit na qualidade de vida e na capacidade produtiva da mulher.
Estudos demonstram correlacdo direta entre a intensidade dos sintomas
climatéricos e a reducdo na satisfacdo pessoal e no desempenho profissional,
gerando custos indiretos a economia nacional.

s

O debate publico € um passo fundamental para analisar a
exequibilidade e a eficacia das propostas do PL, que visam a inclusdo do
tratamento integral e humanizado no SUS, garantindo o alinhamento entre a
legislacdo e as necessidades técnicas da Atencdo Primaria a Saude. Nesse
contexto, a Audiéncia Publica constitui um instrumento de escuta institucional
para obtencdo de subsidios técnicos e identificacdo de solu¢des normativas e
orcamentarias que promovam a atencdo integral a saude da mulher no
climatério.

Sala da Comissao, em 03 de marco de 2026.

Deputada ANA PAULA LIMA

MRF
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