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CAMARA DOS DEPUTADOS

Institui a Politica Nacional de
Promocdo ao Envelhecimento Ativo; e
altera as Leis n®°s 8.842, de 4 de
janeiro de 1994, 9.615, de 24 de
marco de 1998, e 10.741, de 1° de
outubro de 2003 (Estatuto da Pessoa
Idosa) .

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Fica instituida a Politica Nacional de
Promoc&o ao Envelhecimento Ativo, em consondncia com as
diretrizes da politica nacional da pessoa idosa, nos termos
das Leis n®°s 8.842, de 4 de janeiro de 1994, e 10.741, de 1°
de outubro de 2003 (Estatuto da Pessoa Idosa).

Art. 2° S&o objetivos da Politica Nacional de
Promocdo ao Envelhecimento Ativo:

I - incentivar a criacdo de politicas, de programas
e de projetos de esporte e de atividades fisicas que
proporcionem melhoria da qualidade de vida da pessoa idosa e
estimulem sua participacdo na comunidade;

IT - apoiar a realizacdo de eventos esportivos,
tais como as Olimpiadas da Terceira Idade, com o envolvimento
de todos os Estados em parceria com os Municipios;

IIT - estimular a autonomia e o protagonismo
social;

IV - prevenir o isolamento social;

V — capacitar e reinserir as pessoas idosas no
mercado de trabalho, incentivando o uso de novas tecnologias; e

VI - promover a socializacdo das pessoas 1dosas
atendidas por instituig¢des cuidadoras da terceira idade,

observado o disposto no § 2° deste artigo.
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§ 1° Para os efeitos desta Lei, sdo considerados
instituicgdes cuidadoras da terceira idade todos 0s
estabelecimentos que independentemente da denominacéo
utilizada atendam pessoas com 60 (sessenta) anos de idade ou
mais, em regime de internato, mediante pagamento ou ndo, por
periodo indeterminado.

§ 2° Sdo deveres das instituicgdes cuidadoras da
terceira idade:

I - instituir programas que possibilitem a
permanente 1insercdo da terceira idade na vida social,
politica, intelectual e cultural;

IT - capacitar e atualizar os profissionais que
nelas atuem, com enfoque nas &areas de saude, de geriatria e
de psicologia;

IIT - implementar programas de carater educativo,
informativo, cultural e de lazer, bem como de saltde fisica e
mental, com enfoque nos aspectos biopsicossociais do
envelhecimento, disponibilizada infraestrutura adequada;

v - instituir programa psicopedagdgico com
atividades definidas em calenddrio com periodicidade e
metodologia; e

V - manter quadro de recursos humanos adequado as
necessidades de salde, de alimentac&o, de cultura, de repouso
e de lazer.

Art. 3° S&o instrumentos da Politica Nacional de
Promocdo ao Envelhecimento Ativo:

I - o programa Terceira Idade com Dignidade; e

ITI - a Semana Nacional do Envelhecimento Ativo.
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§ 1° Para a efetivacdo dos instrumentos previstos
nos incisos I e II do caput deste artigo, o poder publico
promoverd acdes com o intuito de conscientizar a populacdo a
respeito dos habitos necessdrios ao envelhecimento saudavel e
ativo.

§ 2° A Semana Nacional do Envelhecimento Ativo sera
realizada, anualmente, na semana do dia 1° de outubro, em
comemoracdo ao Dia Nacional da Pessoa Idosa.

Art. 4° A Lei n° 8.842, de 4 de janeiro de 1994,

passa a vigorar com as seguintes alteracdes:

“Art. 4° Constituem diretrizes da
politica nacional da pessoa
e Lo = =

X - promogdo de politicas e de acgdes em

prol do envelhecimento ativo;
XTI - afirmacéo de direitos e do
protagonismo da pessoa idosa na promogdo de sua

autonomia e independéncia.

“Art. 10. Na implementacdo da politica
nacional da pessoa idosa, sdo competéncias dos

b6rgdos e entidades publicos:

b) prevenir, promover, proteger e
recuperar a saude da ©pessoa idosa, mediante

programas e medidas profilaticas, inclusive

3090107



Data do Documento: 02/03/2026

CAMARA DOS DEPUTADOS

precocemente, com vistas a promogao do
envelhecimento ativo;
h) criar servicos alternativos de saude

do envelhecimento;

Art. 5° O caput do art. 7° da Lei n°® 9.615, de 24
de marco de 1998, passa a vigorar acrescido do seguinte

inciso IX:

IX - apoio a programas e a competicdes
que 1incentivem a préatica esportiva realizada por
pessoas idosas.” (NR)

Art. 6° A Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003
(Estatuto da Pessoa Idosa), passa a vigorar com as seguintes
alteracdes:

“Art. 9° E obrigacdo do Estado garantir a
pessoa idosa a protecdo a vida e a salde, mediante
efetivacdo de politicas sociais publicas que
permitam o envelhecimento saudavel, ativo e em

condig¢cdes de dignidade.” (NR)

B2 At
0 R
VI - medidas direcionadas a preservacdo

das capacidades e das funcionalidades fisicas e

mentais, de modo a possibilitar o envelhecimento

ativo.
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AT E . 24, e e e et e e e

Paragrafo unico. A fiscalizacéo do
cumprimento do disposto neste artigo serd executada
pelo oérgdo do Poder Executivo responsavel pela
politica nacional de radiodifusé&o.” (NR)

Art. 7° Para a efetivacdo do disposto nesta Lei, o
poder pUblico poderd celebrar convénios com organizacdes
sociais, entidades de classes profissionais e universidades.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua
publicacédo.

CAMARA DOS DEPUTADOS, 2 de marco de 2026.

HUGO MOTTA
Presidente
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