
CÂMARA DOS DEPUTADOS

REQUERIMENTO Nº          , DE 2026
(Do Sr. Pinheirinho)

Requer  a  realização  de  Sessão
Solene  no  Plenário  da  Câmara  dos
Deputados em alusão ao Dia Mundial
da Obesidade.

Senhor Presidente:

Requeiro a Vossa Excelência, com fundamento no artigo 68 do

RICD, a realização de Sessão Solene no Plenário da Câmara dos Deputados

em alusão ao Dia Mundial da Obesidade.

JUSTIFICAÇÃO

A  obesidade  constitui  um  dos  maiores  desafios  de  saúde

pública do século XXI, com impactos significativos sobre a qualidade de vida da

população,  a  incidência  de  doenças  crônicas  não  transmissíveis  e  a

sustentabilidade dos sistemas de saúde. 

No  Brasil,  observa-se  crescimento  contínuo  das  taxas  de

excesso  de  peso  e  obesidade  em  todas  as  faixas  etárias,  associado  ao

aumento de enfermidades como diabetes tipo 2, hipertensão arterial, doenças

cardiovasculares e alguns tipos de câncer.

O  Dia  Mundial  da  Obesidade  tem  como  objetivo  ampliar  a

conscientização da sociedade acerca das causas multifatoriais da doença —

que envolvem determinantes biológicos, sociais, econômicos e ambientais —,

além  de  combater  o  estigma  e  promover  políticas  públicas  eficazes  de

prevenção, diagnóstico e tratamento.
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CÂMARA DOS DEPUTADOS

A  realização  de  Sessão  Solene  nesta  Casa  Legislativa

permitirá reunir autoridades, especialistas, representantes da sociedade civil,

entidades médicas, pesquisadores e pessoas que convivem com a obesidade,

fomentando  o  debate  qualificado  sobre  estratégias  intersetoriais  para

enfrentamento do problema, promoção da alimentação adequada e saudável,

incentivo à prática de atividade física e garantia de acesso ao cuidado integral

no âmbito do Sistema Único de Saúde.

Diante da relevância do tema e de seu impacto sobre milhões

de brasileiros, contamos com o apoio dos nobres pares para a aprovação deste

requerimento.

Sala das Sessões em        de fevereiro de 2026.

PINHEIRINHO
Deputado Federal
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Requerimento de Sessão Solene
 
Deputado(s)

 

 1  Dep. Pinheirinho (PP/MG)

 2  Dep. Mário Heringer (PDT/MG) - LÍDER do PDT      

 3  Dep. Doutor Luizinho (PP/RJ) - LÍDER do UNIÃO, PP, PSD, REPUBLICANOS, MDB,

Federação PSDB CIDADANIA, PODE

CÂMARA DOS DEPUTADOS
Infoleg - Autenticador
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