CAMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete do Deputado Federal Sargento Portugal - PODEMOS/RJ

REQUERIMENTO DE SESSAO SOLENE N° , DE 2026.
(Do Sr. Sargento Portugal)

Requer a realizacdo de Sessao Solene dia 10
de marco em homenagem ao dia de
conscientizagdo do més do rim.

Senhor Presidente,

Requeiro a Vossa Exceléncia, nos termos do Art. 68 do Regimento
Interno da Camara dos Deputados, a realizacdo de Sessdo Solene a ser realizada no dia

10 de marc¢o de 2026, no Plenério da Camara dos Deputados, em homenagem ao dia de
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conscientizacdo do més do rim.

JUSTIFICATIVA

O Dia Mundial do Rim, comemorado toda segunda quinta-feira do més
de marco, foi instituido com o objetivo de informar a populac¢édo sobre as doencas renais,
com foco na prevencgdo e na incorporacdo de praticas saudaveis. Segundo estimativa da
Organizacgéao Internacional World Kidney Day, 10% da populagcdo mundial (850 milhdes

de pessoas) tem alguma doenca renal crénica, que se nao for tratada, pode ser fatal.

Esta condicéo atinge pelo menos 10 milhdes de brasileiros, segundo o
Protocolo para Atenuar a Progressao da Doencga Renal Cronica, atualizado em setembro
de 2024.

O desenvolvimento e a progressado da condicdo estdo associados: ao
diabetes, a hipertensdo, a obesidade, aos antecedentes de doencas do aparelho

circulatorio, ao historico da doenca na familia, ao tabagismo, entre outras.

Pensando nisso, desde 2006 comemoramos, na segunda quinta-feira
'EI nés de marco, o Dia Mundial do Rim. O Brasil se une para realizar campanhas que

_:;ZF;I sibilizem a populacédo brasileira a procurar a Unidade Basica de Saude para fazer os

—xhEu Nes de.creatinina.e.de albumindria, para.gue.possa-ter.o-diagnostico precoce e assim
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nao precise iniciar algum tipo de tratamento dialitico (hemodialise ou diélise peritoneal), ja
em um estagio tardio da condigéo.

O Ministério da Saude gasta mais R$ 4 bilhdes ao ano com as
doencas renais. Esse montante poderia ser significativamente reduzido por meio de um

maior investimento em iniciativas de prevencgao e deteccao precoce da condig&o.

Por isso, esta data é tdo importante. Precisamos chamar a atencéao do
Ministério da Saude e de todas as Secretarias de Saude sobre a importancia de que os
exames de creatinina e de albuminudria se tornem obrigatérios a partir do diagnostico de

diabetes, de hipertenséo arterial, de obesidade, entre outras.

Além disso, como opcao a hemodialise, ha a dialise peritonial, uma
terapia mais econdmica e pouco empregada no pais, eficaz, segura, realizada no
domicilio, geralmente durante o sono, permitindo que os pacientes mantenham o convivio
familiar e a rotina diaria. Segundo a Sociedade Brasileira de Nefrologia, somente 4 mil
brasileiros desfrutam desta terapia, enquanto que mais de 157 mil pessoas fazem a

hemodialise padrao.

A ideia é que possamos sensibilizar a sociedade sobre as lacunas na
assisténcia as pessoas com doengas cronicas e as pessoas com diabetes envolvendo
tanto a Atencdo Priméaria a Saude quanto a atencdo especializada, no que diz respeito a
caréncia de medicamentos, exames e consultas especializadas; inexisténcia de

contrarreferéncia e nefrologista para o acompanhamento dos casos.

Sendo assim, solicito aos nobres pares aprovacdo desse

requerimento.

Sala das Sessdes, em 02 de fevereiro de 2026.

SARGENTO PORTUGAL

Deputado Federal (PODEMOS/RJ)
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Requerimento de Sesséao Solene

Deputado(s)

Dep. Sargento Portugal (PODE/RJ)
Dep. Lucio Mosquini (MDB/RO)
Dep. Fred Linhares (REPUBLIC/DF)
Dep. Duda Ramos (MDB/RR)
Dep. Marangoni (UNIAO/SP)
Dep. Dr. Zacharias Calil (UNIAO/GO)
Dep. I1za Arruda (MDB/PE)
Dep. Daniela do Waguinho (UNIAO/RJ)
Dep. José Medeiros (PL/MT)
Dep. Aluisio Mendes (REPUBLIC/MA)
Dep. Capitdo Alden (PL/BA)
Dep. Sargento Gongalves (PL/RN)
Dep. Zé Vitor (PL/MG)
Dep. Raimundo Santos (PSD/PA)
Dep. Duarte Jr. (PSB/MA)
Dep. Daniel Agrobom (PL/GO)
Dep. Meire Serafim (UNIAO/AC)
Dep. Felipe Becari (UNIAO/SP)
Dep. Geraldo Resende (PSDB/MS)
Dep. Antonio Brito (PSD/BA) - LIDER
Dep. Luciano Amaral (PSD/AL)
Dep. Tiririca (PSD/SP)
23 Dep. Ricardo Ayres (REPUBLIC/TO) - LIDER do UNIAO, PP, PSD,
REPUBLICANOS, MDB, Federagédo PSDB CIDADANIA, PODE
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