CAMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete do Deputado Federal Sargento Portugal - PODEMOS/RJ

REQUERIMENTO DE SESSAO SOLENE N° , DE 2026.
(Do Sr. Sargento Portugal)

Requer a realizacdo de Sessao Solene dia 04
de marco em homenagem ao dia da
Obesidade.

Senhor Presidente,

Requeiro a Vossa Exceléncia, nos termos do Art. 68 do Regimento
Interno da Camara dos Deputados, a realizacdo de Sessdo Solene a ser realizada no dia
04 de marco de 2026, no Plenario da Camara dos Deputados, em homenagem ao dia
Mundial da Obesidade.

JUSTIFICATIVA

Criado pela Federacdo Mundial da Obesidade, o dia 04 de marco foi
instituido o Dia Mundial da Obesidade. A data tem o intuito de conscientizar sobre a
doenca e promover politicas de combate, com temas anuais focado em sistemas de saude

e mudanca de habitos.

Sua publicagéo recente projeta o aumento do indice de obesidade, com
previsdo de 4 bilhdes de pessoas que irdo viver com excesso de peso e obesidade até
2035. No Brasil 24,3% da populacéo tém obesidade e 37,1% sobrepeso, de acordo com a
pesquisa Vigitel de 2023. Segundo dados do Instituto de Estudos de Saude Suplementar

(IESS), a obesidade custa R$70 bilhdes ao ano para o pais.

A obesidade é uma doenca crbénica que pode ser causada por diversos
fatores — genéticos, psicoldgicos, sociais, metabdlicos — e, assim como o0 excesso de peso,
aumenta o risco para o desenvolvimento de diversas outras doengas crdnicas ndo

transmissiveis, como as cardiovasculares, diabetes, alguns tipos de canceres, dentre
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A OMS esta respondendo a crise global causada pela obesidade em
muitas frentes, incluindo o monitoramento das tendéncias e prevaléncias globais, o
desenvolvimento de uma ampla gama de orientacGes sobre a prevencéo e o tratamento do
sobrepeso e da obesidade, bem como o fornecimento de apoio e orientacdo de

implementacgéo para os paises.

Atendendo a um pedido dos Estados Membros, o secretariado da OMS

esta desenvolvendo um plano de acdo de aceleracdo para deter a obesidade, combater

essa epidemia em paises com elevada carga e catalisar a a¢do global, inlcuindo o Brasil.

Assim sendo, faz-se visivel a necessidade de realizar um evento
nacional que marque a Campanha do Dia Mundial da Obesidade na Cémara dos

Deputados, alertando a populacao sobre todas as razdes acimas citadas.

Sendo assim, solicito aos nobres pares aprovagdo desse

requerimento.

Sala das Sessodes, em 02 de fevereiro de 2026.

SARGENTO PORTUGAL

Deputado Federal (PODEMOS/RJ)

Para verificar as assinaturas, acesse https://infoleg-autenticidade-assinatura.camara.leg.br/CD267412636800

Assinado eletronicamente pelo(a) Dep. Sargento Portugal e outros

Apresentacdo: 26/02/2026 10:26:13.770 - Mesa

REQ n.1140/2026

* CD267 4126363800 =%



CAMARA DOS DEPUTADOS
Infoleg - Autenticador

Requerimento de Sesséao Solene

Deputado(s)

Dep. Sargento Portugal (PODE/RJ)
Dep. Lucio Mosquini (MDB/RO)
Dep. Fred Linhares (REPUBLIC/DF)
Dep. Duda Ramos (MDB/RR)
Dep. Marangoni (UNIAO/SP)
Dep. Dr. Zacharias Calil (UNIAO/GO)
Dep. I1za Arruda (MDB/PE)
Dep. Daniela do Waguinho (UNIAO/RJ)
Dep. José Medeiros (PL/MT)
Dep. Aluisio Mendes (REPUBLIC/MA)
Dep. Capitdo Alden (PL/BA)
Dep. Zé Vitor (PL/MG)
Dep. Sargento Gongalves (PL/RN)
Dep. Raimundo Santos (PSD/PA)
Dep. Duarte Jr. (PSB/MA)
Dep. Daniel Agrobom (PL/GO)
Dep. Meire Serafim (UNIAO/AC)
Dep. Felipe Becari (UNIAO/SP)
Dep. Geraldo Resende (PSDB/MS)
Dep. Antonio Brito (PSD/BA) - LIDER
Dep. Luciano Amaral (PSD/AL)
Dep. Tiririca (PSD/SP)
23 Dep. Ricardo Ayres (REPUBLIC/TO) - LIDER do UNIAO, PP, PSD,
REPUBLICANOS, MDB, Federagédo PSDB CIDADANIA, PODE
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