CAMARA DOS DEPUTADOS
Deputado Raimundo Santos — PSD/PA

PROJETO DE LEI N° de 2026
(Do Sr. Raimundo Santos)

Dispbe sobre o Viva — Programa
Nacional de Defesa Pessoal para
Mulheres e d& outras providéncias.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Esta Lei institui o Viva — Programa Nacional de Defesa Pessoal para
Mulheres, com o objetivo de promover a preparacdo das mulheres para a
autoprotecdo e a prevencao da violéncia domeéstica e familiar, e o enfrentamento

ao feminicidio.

Art. 2° O Viva — Programa Nacional de Defesa Pessoal para Mulheres tera

as seguintes diretrizes:

| - promover a capacitacdo das mulheres em técnicas de defesa pessoal e

artes marciais;

I - ampliar o acesso a academias de artes marciais e centros de

treinamento para mulheres;

Il - desenvolver acbes de conscientizacdo e prevencdo da violéncia

doméstica e familiar, violéncia de género e violéncia urbana, entre outras;
IV - promover e fortalecer a inclusdo social e a autonomia das mulheres;

V - estabelecer parcerias com 0Orgdos governamentais, nao
governamentais, empresas e organizagdes que apoiam a causa da mulher para

a implementacao do Programa.
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Art. 3° O Viva — Programa Nacional de Defesa Pessoal para Mulheres sera

implementado por meio de:

| - convénios com academias de artes marciais e centros de treinamento

para oferecer cursos e treinamentos para mulheres;

Il - contratacdo de profissionais de defesa pessoal e artes marciais para

ministrar cursos e treinamentos em espagos comunitarios;

Il - desenvolvimento de materiais de conscientizacdo e prevencédo da

violéncia doméstica e familiar;

IV - realizacdo de eventos e campanhas de conscientizacdo e prevencao

da violéncia contra a mulher.

Art. 4° O Poder Executivo Federal poderd instituir incentivos, beneficios e
mecanismos de apoio as mulheres participantes do Programa Viva, bem como
destinar recursos orcamentarios para sua implementacao, com vistas a ampliar o
acesso as agles de capacitacdo, conscientizacdo e prevencao da violéncia
doméstica e familiar, observado o disposto na legislacdo orcamentaria e

financeira vigente.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICACAO

A violéncia doméstica e familiar infelizmente € presente na sociedade
brasileira, que atravessa geracdes e continua a causar profunda preocupacao
social. Os dados relativos as diversas formas de agressdo contra as mulheres
permanecem alarmantes e revelam a persisténcia de um cenario de grave

violacao de direitos humanos.

O Instituto Brasileiro de Direito de Familia (IBDFAM) divulgou, em 7 de
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agosto de 2025, dados da 52 edicdo da pesquisa “Visivel e Invisivel: a
Vitimizacdo de Mulheres no Brasil’, realizada pelo Forum Brasileiro de
Seguranca Publica (FBSP) em parceria com o Instituto Datafolha, segundo os
quais 37,5% das mulheres brasileiras sofreram ao menos um tipo de violéncia —
fisica, sexual ou psicolégica — praticada por parceiro intimo entre fevereiro de
2024 e fevereiro de 2025, o que representa aproximadamente 27,6 milhdes de
mulheres. A violéncia psicoldgica foi a mais relatada (31,4%), seguida da

violéncia fisica (16,9%) e de ameacas e stalking (16,1%).

O mesmo levantamento aponta que, em 2024, uma pessoa foi estuprada
a cada seis minutos no Brasil. O Anuario Brasileiro de Seguranc¢a Publica de
2025 registrou 87.545 notificacdes de estupro, o maior nimero desde o inicio da
série historica, em 2006. Dessas vitimas, 76,8% sao criancas e adolescentes de
até 14 anos, sendo que quase 68% dos crimes ocorreram no interior do

domicilio, o que evidencia a vulnerabilidade extrema no ambiente familiar.

O Anuario também constatou recorde de feminicidios, com 1.492 casos
desde a tipificacdo do crime, em 2015. Desses, cerca de 80% foram cometidos
por companheiros ou ex-companheiros, e aproximadamente 64% ocorreram no

domicilio da vitima.

De acordo com o Painel Violéncia Contra a Mulher, do Conselho Nacional
de Justica (CNJ), somente em 2024 foram registrados mais de 966.785 novos
casos de violéncia doméstica no ambito do Poder Judiciario. No mesmo ano,
foram julgados 10.991 processos de feminicidio, 0 maior nimero desde o inicio
da série histérica, em 2020.

O desafio central consiste em conter a escalada da violéncia contra a
mulher, que frequentemente se inicia com agressdes psicoldgicas e evolui para
formas mais graves, culminando, em muitos casos, na morte. A Agéncia Brasil
noticiou, em 5 de fevereiro de 2026, que o Brasil atingiu 0 numero recorde de
1.518 vitimas de feminicidio em 2025, ano em que a Lei do Feminicidio

completou dez anos de vigéncia, segundo dados do Ministério da Justica e
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Seguranca Publica. Em 2024, o pais ja havia registrado 1.458 vitimas,

evidenciando uma tendéncia continua de agravamento.

Nesse contexto, foi lancado, em 4 de fevereiro de 2026, o Pacto Nacional
— Brasil contra o Feminicidio, em iniciativa conjunta do governo federal, do
Congresso Nacional e do Poder Judiciario. Tal cenario reforca a necessidade de
adocdo de politicas publicas estruturantes, continuas e eficazes para a

prevencao e o enfrentamento da violéncia contra a mulher.

O Viva — Programa Nacional de Defesa Pessoal para Mulheres surge
como iniciativa voltada a promocado da capacitacdo, da autonomia e do
fortalecimento das mulheres, preparando-as para a defesa pessoal e para a
prevencao da violéncia doméstica e familiar, bem como do feminicidio. Trata-se
de acdo complementar as politicas publicas ja estabelecidas pela Lei n° 11.340,
de 2006 (Lei Maria da Penha), atuando de forma preventiva e educativa, com
foco na reducdo da vulnerabilidade e no fortalecimento da autoconfianga

feminina.

Ao investir em capacitacdo e conscientizacdo, o Programa aposta na
prevencao da escalada da violéncia, contribuindo para a interrup¢éo de ciclos de
agressao antes que evoluam para formas extremas e irreversiveis. Com a
implementagdo da iniciativa, espera-se reduzir os indices de violéncia multipla
incluindo-se a de género e em area urbana, entre outras, e promover uma

sociedade mais justa, segura e igualitaria.

Diante do exposto e da importancia desta proposi¢do, conto com a
aprovacao dos nobres pares.

Sala das SessoOes, 25 de fevereiro de 2026.

Deputado RAIMUNDO SANTOS
PSD-PA
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