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PROJETO DE LEI N° 2.885, DE 2024

Institui o Dia Nacional do Sono e da
outras providéncias.
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| - RELATORIO

O Projeto de Lei n° 2.885, de 2024, de autoria do Deputado
Lincoln Portela, institui o “Dia Nacional do Sono”, a ser comemorado, anualmente,

no dia 6 de abril.

Nos termos da proposicdo, a data tera como finalidade
conscientizar a populacdo brasileira sobre a importancia do sono para a saude
fisica e mental e para a qualidade de vida. O texto também prevé que 6rgaos
federais, estaduais e municipais de saude publica promovam debates, palestras,
publicacbes e outros eventos educativos com vistas a difusdo de informacdes

sobre os beneficios do sono.

Em sua justificacdo, o autor destaca evidéncias cientificas que
relacionam a qualidade do sono a saude cardiovascular, imunologica e mental,
bem como dados da Policia Rodoviaria Federal que apontam o impacto da

sonoléncia ao volante na ocorréncia de acidentes graves e fatais.

O PL, que tramita em regime ordinario e se sujeita a apreciacado
conclusiva, foi distribuido as Comissfes de Saude, para analise do seu mérito, e
de Constituicdo e Justica e de Cidadania, para apreciacdo da sua
constitucionalidade, da sua juridicidade e da sua técnica legislativa. No prazo

regimental, ndo foram apresentadas emendas.
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Il - VOTO DO RELATOR

O Projeto de Lei n° 2.885, de 2024, trata de tema de elevada
relevancia sanitaria e social ao instituir o “Dia Nacional do Sono”, a ser

comemorado, anualmente, no dia 6 de abril.
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O sono ndo é apenas um estado fisiolégico passivo, mas um
processo bioldgico essencial a manutencdo da saude. Durante o sono, ocorrem
importantes mecanismos de regulacdo hormonal, consolidacdo da memoria,
recuperacado tecidual e equilibrio metabdlico. A privacdo crénica de sono esta
associada ao aumento do risco de doencas cardiovasculares, diabetes,
transtornos de ansiedade e depressao, além de prejuizos cognitivos e reducéo da

produtividade.

No ambito da saude publica, os disturbios do sono, como insonia,
apneia obstrutiva do sono e sindrome das pernas inquietas, constituem condi¢cdes
prevalentes e frequentemente subdiagnosticadas. A criagdo de uma data nacional
voltada a conscientizacdo pode contribuir para estimular o diagnostico precoce,
promover habitos saudaveis de higiene do sono, reduzir fatores de risco
associados a doencgas cronicas e fomentar campanhas educativas em ambientes

escolares e laborais.

Além disso, a proposicao dialoga com a politica de prevencao de
acidentes de transito, considerando que a sonoléncia ao volante figura entre as
principais causas de acidentes nas rodovias federais, com registros expressivos

de mortes e feridos graves.

Importante registrar que a iniciativa nao cria obrigacbes
financeiras especificas ou estruturas administrativas complexas, limitando-se a
instituir data comemorativa com carater educativo, alinhada a esforcos

internacionais de conscientizacéo.

No meérito, a proposicao revela-se oportuna, adequada e alinhada
as diretrizes de promocédo da saude e prevencdo de doencas preconizadas pelo

Sistema Unico de Salde.

Diante do exposto, nosso voto é pela APROVACAO do Projeto de
I_ei n°® 2.885, de 2024.
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Sala da Comissao, em de

Deputado CELIO SILVEIRA
Relator
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