REQUERIMENTO N° , DE 2026
(Da Sra. ROGERIA SANTOS)

Requer a realizagdo de
Audiéncia Publica no ambito desta
Comissao de Saude para discutir sobre
0 risco de doencas na fase adulta
resultante do consumo excessivo de
acucar na gestacdo e nos primeiros
dois anos de vida.

Requeiro, com fundamento no art. 24, inciso lll e art. 255 do
Regimento Interno, a Vossa Exceléncia, ouvido o plenario, a realizacdo de
Audiéncia Publica no ambito da Comissdo de Saude para discutir o risco de
doencas na fase adulta resultante do consumo excessivo de aclUcar na

gestacao e nos primeiros dois anos de vida, com 0s seguintes convidados

Representante do Ministério da Saude;
Representante do Conselho Nacional de Saude;
Representa do Conselho de Medicina;
Representante da Associacdo de Maes;

Especialista em nutricdo, pediatria e obstetricia:
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Pesquisadores em saude publica e desenvolvimento infantil.

JUSTIFICACAO

Evidéncias cientificas apontam que a exposicdo excessiva ao
acucar desde a fase gestacional até os primeiros anos de vida esta associada
a um risco elevado de doencas cronicas na fase adulta, como obesidade,
diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares, e outras complicacdes metabdlicas.
Durante este periodo critico de desenvolvimento, o organismo humano é

altamente suscetivel a influéncias externas, incluindo o padrdo alimentar. A
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ingestdo elevada de aclUcar pode causar alteracdes permanentes no

metabolismo e na expressao genética, com efeitos prolongados para a saude.

O Dado o impacto significativo para a salude e para o sistema
publico de atendimento, esta audiéncia publica visa promover uma discussao
aprofundada e fundamentada sobre os riscos associados ao consumo de
acucar na primeira infancia e as possiveis medidas de conscientizacao,
regulacéo e prevencao que poderiam ser adotadas no Brasil para reduzir a

incidéncia de doencas cronicas na populacéo futura
Objetivos da Audiéncia Publica:

1. Discutir os impactos do consumo excessivo de acucar desde
a gestacao até os primeiros dois anos de vida no desenvolvimento de doencas

cronicas na fase adulta;

2. Conscientizar a sociedade sobre a importancia de limitar a

exposicdo ao acucar nesse periodo critico de desenvolvimento;

3. Apresentar e avaliar experiéncias de outros paises em
politicas de restricdo e conscientizacdo alimentar para gestantes e criangas

pequenas;

4. Debater a formulacao de politicas publicas que promovam a

alimentacao saudavel, voltadas a gestacéo e a infancia;

5. Analisar possiveis estratégias de regulamentacdo para

reduzir o consumo de acgucar entre gestantes e criancas de até dois anos.

Diante do exposto, a presente proposicao pretende discutir
sobre o risco de doencas na fase adulta resultante do consumo excessivo de

acucar na gestacao e nos primeiros dois anos de vida.

Sala das Comissoes, de de 2026.

ROGERIA SANTOS
Deputada Federal
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