CAMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete do Deputado Messias Donato

INDICA(;AO N° , DE 2026
(Do Sr. MESSIAS DONATO)

Sugere ao Excelentissimo Ministro da
Saude que avalie a viabilidade técnica,
sanitaria, orcamentaria e operacional de
disponibilizacdo, no ambito do Programa
Farmacia Popular  do Brasil, de
medicamentos da classe dos agonistas de
GLP-1 e correlatos, inclusive a tirzepatida,
para o tratamento da obesidade/Doenca
Cronica Baseada em Adiposidade (DCBA) e
do Diabetes Mellitus tipo 2, com critérios de
elegibilidade, protocolos e monitoramento.

Excelentissimo Ministro,

A obesidade e 0 excesso de peso deixaram de ser um tema
periférico para se tornarem um dos grandes desafios de saude publica do
nosso tempo. A dimenséo do problema é conhecida e aparece com clareza nas
estatisticas oficiais. A Pesquisa Nacional de Saude (PNS) de 2019, divulgada
pelo IBGE, apontou que 25,9% dos brasileiros adultos ja se encontravam em
obesidade e 61,7% em excesso de peso — numeros que ajudam a entender
por que tantas familias convivem com hipertensao, alteracdes de colesterol,
pré-diabetes e diabetes, além de outras complicacbes que reduzem a
gualidade de vida e aumentam a pressao sobre o SUS.

N&o se trata apenas de estética ou de “forca de vontade”. Na pratica,
obesidade e diabetes tipo 2 se relacionam com maior risco cardiovascular,
piora da funcdo renal, maior incidéncia de internacdes e necessidade de
acompanhamento continuo. Por isso, embora a prevencdo e a promocédo de
habitos saudaveis devam seguir como prioridade, também ¢é necessario
reconhecer que ha casos em que o tratamento precisa avancar, com

abordagem multiprofissional e, quando indicado, com suporte farmacoldgico.
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Nos ultimos anos, medicamentos que atuam no eixo das incretinas —
especialmente os agonistas do receptor de GLP-1 e terapias correlatas —
passaram a integrar a pratica clinica em diversos paises e também no Brasil,
sob prescricdo e acompanhamento médico, com resultados relevantes no
controle glicémico e na perda de peso em perfis bem definidos de pacientes.
Entre essas opc¢des, menciona-se a tirzepatida, conforme registro e indicacdes
aprovadas pelos 6rgdos competentes, sem prejuizo de outras alternativas da

mesma classe com eficacia e seguranca reconhecidas.

Diante disso, parece oportuno que o Ministério da Saude, respeitando os
instrumentos préprios do SUS e as instancias técnicas cabiveis, avalie a
viabilidade de uma estratégia que permita ampliar o acesso a esses
medicamentos por meio do Programa Farmacia Popular do Brasil, com regras
claras, foco em quem mais precisa e mecanismos robustos de

acompanhamento. Essa avaliacdo pode contemplar, entre outros pontos:
e critérios objetivos de elegibilidade e requisitos para prescri¢ao;

e protocolos de acompanhamento, com parametros minimos de

monitoramento clinico e farmacovigilancia;
e analise de custo-efetividade e de impacto orgcamentario;

e capacidade de dispensacdo e acompanhamento, com integracdo a

Atencao Primaria e ao cuidado continuado.

Assim, na forma desta Indicacdo, sugere-se a Vossa Exceléncia que
adote as providéncias necessarias para avaliar a viabilidade técnica, sanitéaria,
orcamentaria e operacional de disponibilizacdo, no ambito do Programa
Farmécia Popular do Brasil, de medicamentos agonistas do receptor de GLP-1
e correlatos, inclusive a tirzepatida, para o tratamento da obesidade/Doenca
Crbnica Baseada em Adiposidade (DCBA) e do Diabetes Mellitus tipo 2, com

protocolos, critérios e monitoramento.

Sala das Sessdes, em de de 2026.

Deputado MESSIAS DONATO
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CAMARA DOS DEPUTADOS
Gabinete do Deputado Messias Donato

REQUERIMENTO N° , DE 2026
(Do Sr. MESSIAS DONATO)

Senhor Presidente,

Requer o envio de Indicacdo ao Poder
Executivo, sugerindo ao Ministro da Saude,
no ambito de suas competéncias e
possibilidades, que avalie a viabilidade
técnica, sanitaria, orcamentaria e
operacional de disponibilizacdo, no ambito
do Programa Farméacia Popular do Brasil, de
medicamentos da classe dos agonistas de
GLP-1 e correlatos, inclusive a tirzepatida,
para o tratamento da obesidade/Doenca
Crbnica Baseada em Adiposidade (DCBA) e
do Diabetes Mellitus tipo 2, com critérios de
elegibilidade, protocolos e monitoramento.

Nos termos do art. 113, inciso | e § 1°, do Regimento Interno da
Camara dos Deputados, requeiro a V. Ex® seja encaminhada ao Poder
Executiva a Indicacdo anexa, sugerindo ao Ministro da Saude, que avalie a
viabilidade técnica, sanitaria, orcamentaria e operacional de disponibilizacéo,
no ambito do Programa Farmacia Popular do Brasil, de medicamentos da
classe dos agonistas de GLP-1 e correlatos, inclusive a tirzepatida, para o
tratamento da obesidade/Doenca Crbénica Baseada em Adiposidade (DCBA) e
do Diabetes Mellitus tipo 2, com critérios de elegibilidade, protocolos e

monitoramento.

Sala das Sessdes, em de de 2026.

Deputado MESSIAS DONATO
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