PROJETO DE LEI N° , DE 2026
(Do Sr. JULIO CESAR RIBEIRO)

Institui  diretrizes  nacionais para a
conscientizacdo, prevencao, diagnéstico e
tratamento da diastase abdominal e cria 0 Més
Nacional de Conscientizacdo sobre a Diastase
Abdominal.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Ficam instituidas, em ambito nacional, diretrizes destinadas a
conscientizacdo, prevencao, diagndstico e tratamento da didstase abdominal e cria o
Més Nacional de Conscientizacéo sobre a Diastase Abdominal.

Art. 2° Para os fins desta Lei, considera-se diastase abdominal o
afastamento dos musculos retos do abdémen, condicdo que pode comprometer a

funcionalidade da parede abdominal e a qualidade de vida da pessoa acometida.
Art. 3° S&o objetivos das diretrizes instituidas por esta Lei:

| — ampliar o nivel de informacéo e conscientizacdo da populacédo acerca

da diastase abdominal, seus fatores de risco, impactos e formas de prevencao;

Il — estimular o diagndstico precoce da condigcdo por profissionais de

saude, com vistas a reducao de complicacbes e agravos;

[l — promover medidas preventivas baseadas em evidéncias cientificas,

especialmente no periodo gestacional, pds-parto e em outros contextos de risco;

IV — fomentar o tratamento adequado e o encaminhamento oportuno para

acompanhamento especializado, conforme a necessidade de cada caso;
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V — incentivar a capacitagdo e a atualizacdo de profissionais de saude

para identificacdo, orientacdo e manejo adequado da diastase abdominal,

VI — estimular a producdo, o desenvolvimento e a difusdo de pesquisas
cientificas relacionadas a prevencdo, diagndstico e tratamento da diastase

abdominal;

VIl — promover a¢des de apoio e acolhimento as pessoas acometidas pela

condicao, inclusive quanto aos impactos fisicos, funcionais e psicossociais.

Art. 4° As acdes decorrentes das diretrizes previstas nesta Lei poderdo

compreender, entre outras iniciativas:

| — realizagdo de campanhas educativas e informativas em unidades de

saude, instituicdes de ensino e meios de comunicacao;

Il — elaboracdo e divulgacdo de materiais informativos e orientativos

voltados a populagéo e aos profissionais de saude;

Il — promocgdo de cursos, oficinas, seminarios e outras atividades

formativas voltadas a equipes multiprofissionais de saude;

IV — incentivo a producdo e a divulgacdo de estudos, dados e boas

praticas relacionadas a prevencao e ao cuidado da diastase abdominal.

Art. 5° As acOes de que trata esta Lei poderdo ser desenvolvidas em
parceria com instituicdbes de ensino, entidades cientificas, conselhos profissionais,
organizacbes da sociedade civii e demais entidades publicas ou privadas

interessadas.

Art. 6° A implementacdo das diretrizes previstas nesta Lei observara as
disponibilidades orcamentéarias e financeiras e néo implica criagdo automatica de
programas, cargos ou despesas obrigatorias, cabendo ao Poder Executivo definir as

prioridades e 0s meios de execucao.

Art. 7° Fica instituido o Més Nacional de Conscientizacdo sobre a
Diastase Abdominal, a ser realizado, anualmente, no més de julho, com a finalidade

de intensificar acdes educativas, campanhas de conscientizacédo, mobilizacdo social,
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capacitacdo profissional e divulgacdo cientifica relacionadas a prevencao,

diagnostico e tratamento da diastase abdominal.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICACAO

A presente proposicdo tem por objetivo instituir diretrizes nacionais
voltadas a conscientizacdo, prevencao, diagnéstico precoce, tratamento adequado e
enfrentamento da diastase abdominal, condi¢cdo de elevada incidéncia e ainda pouco
conhecida pela populagcéo em geral, apesar de seus relevantes impactos funcionais,
fisicos e psicossociais. A diastase abdominal afeta especialmente mulheres no
periodo gestacional e pds-parto, mas também pode acometer outros grupos, sendo
frequentemente subdiagnosticada e tratada de forma tardia ou inadequada, o que

compromete a qualidade de vida das pessoas acometidas.

A auséncia de informacdo qualificada e de campanhas educativas
sistematicas contribui para o desconhecimento da condi¢cdo, tanto por parte da
populacdo quanto de profissionais de saude, dificultando a adog¢do de medidas
preventivas, o diagndstico precoce e o encaminhamento adequado para tratamento.
Nesse contexto, torna-se essencial a atuacdo do poder publico no estimulo a
educacdo em saude, a capacitacao profissional e a producdo de conhecimento

cientifico, de forma integrada e articulada.

O projeto adota abordagem ampla e responsavel, ao estabelecer
diretrizes que contemplam educacdo, prevencdo, diagnostico, tratamento,
capacitacao profissional, incentivo a pesquisa e apoio as pessoas acometidas, sem
criar obrigagbes automaticas de despesa ou interferir na autonomia técnica dos
profissionais e das instituicbes de saude. Trata-se de iniciativa alinhada aos
principios da promogéao da saude, da prevengdo de agravos e da eficiéncia das
politicas publicas, com potencial de reduzir custos futuros decorrentes de

complicagfes evitaveis.

A instituicdo do Més Nacional de Conscientizacdo sobre a Diastase
Abdominal, no més de julho, tem como finalidade concentrar e potencializar as

acOes previstas nesta Lei, conferindo visibilidade ao tema e favorecendo a
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mobilizacdo social, institucional e cientifica. A escolha do més de julho se justifica
por sua consonancia com iniciativas internacionais de conscientizacdo ja
desenvolvidas no mesmo periodo, permitindo o alinhamento do Brasil a movimentos
globais, a troca de experiéncias, a cooperacdo cientifica e o fortalecimento da
imagem do Pais como referéncia na promocdo da saude, na prevencdo e no

tratamento adequado da diastase abdominal.

Ao instituir diretrizes nacionais € um marco anual de mobilizacdo, o
projeto contribui para o avanco do conhecimento, para a melhoria da assisténcia em
saude e para o fortalecimento de politicas publicas baseadas em evidéncias,
posicionando o Brasil de forma protagonista no enfrentamento dessa condicao.
Diante do exposto, espera-se 0 apoio dos nobres Parlamentares para a aprovacao

da presente proposicao.

Sala das Sessodes, em de de 2026.

Deputado JULIO CESAR RIBEIRO
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