CAMARA DOS DEPUTADOS

Deputado Federal BRUNO GANEM (PODEMOS/SP)

PROJETO DE LEI N° , DE 2026
(Do Sr. Bruno Ganem — PODEMOS/SP)

Institui a Semana Nacional dos Cuidados
com o Sono.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Fica instituida a Semana Nacional dos Cuidados com o0 Sono,
a ser celebrada anualmente na terceira semana de marco, com 0 objetivo de
promover a conscientizacdo da populacdo sobre a importancia do sono adequado

para a saude fisica, mental e emocional.
Art. 2° A data instituida tem por finalidade:
| — estimular habitos e rotinas que favorecam o sono reparador;

Il — divulgar informacdes sobre higiene do sono e seus beneficios

para a aprendizagem, a saude e o bem-estar;

[l — alertar para os riscos da privacdo do sono e da fadiga no

trabalho, no transito e nas atividades cotidianas;

IV — incentivar acdes educativas e comunitarias sobre saude do

sono em escolas, empresas e meios de comunicacao.

Art. 3° Durante a celebragcdo Semana Nacional dos Cuidados com o
Sono, poderdo ser promovidas, em todo o territério nacional, por 6rgaos publicos e
entidades da sociedade civil, atividades de carater educativo, cultural e informativo

voltadas a promocéo da saude do sono.

Art. 4° Semana Nacional dos Cuidados com o0 Sono passa a integrar

o calendario oficial de eventos do Pais.
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Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.
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JUSTIFICACAO

A presente proposicdo tem por objetivo instituir a Semana Nacional
dos Cuidados com o Sono, a ser celebrada anualmente na terceira semana de
marco, com a finalidade de conscientizar a populagdo sobre a importancia do sono
de qualidade para a saude fisica, mental e emocional, bem como para a seguranca

e o desempenho nas atividades cotidianas e laborais.

O sono € um processo bioldgico essencial a vida, responsavel pela
restauracdo de funcgdes vitais do organismo, consolidacdo da memdria, regulacdo do
metabolismo e equilibrio emocional. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
reconhece o sono adequado como um dos pilares da saude, ao lado da alimentacéo
equilibrada e da prética regular de atividade fisica. Estima-se que cerca de 40 a 45%
da populacdo mundial sofre com disturbios do sono, e que o sono insuficiente esta
associado a um aumento significativo do risco de doencas cardiovasculares,

obesidade, diabetes e transtornos mentais®.

No Brasil, estima-se que mais de 70% dos brasileiros dormem
menos do que o recomendado®. A privacdo de sono afeta diretamente a
concentracdo, a aprendizagem, o humor e o desempenho profissional, além de estar

relacionada ao aumento de acidentes de transito e de trabalho.

Diante desse cenério, a instituicdo da Semana Nacional dos
Cuidados com o Sono busca criar um marco simbdlico de conscientiza¢do social,
capaz de mobilizar escolas, empresas, 6rgdos publicos e meios de comunicacédo na
difusdo de informacdes sobre higiene do sono e seus impactos na saude publica. A

proposta também visa estimular uma cultura de respeito e valorizacdo aos cuidados

! Camara dos Deputados. Distrbios do sono sdo considerados epidemia global e preocupam especialistas.
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com o sono, em prol do bem-estar coletivo e da prevencao de doencas crbnicas e

acidentes.

O periodo do ano escolhido para a data comemorativa, coincide com
a semana em que se celebra o Dia Mundial do Sono, promovido anualmente pela
World Sleep Society®, o que reforca a importancia de se alinhar a campanha

nacional com o movimento internacional de valorizacédo do sono saudavel.

O Projeto de Lei ainda atende ao art. 4° da Lei n° 12.345/2010, uma
vez que a prépria Camara dos Deputados j& realizou audiéncia publica sobre o
tema, para discutir o assunto, envolvendo diversos setores da sociedade para a
realizacdo de debate sobre politicas publicas voltadas ao tratamento dos disturbios

do sono no Sistema Unico de Satde (SUS)*.

Diante da relevancia da matéria, contamos com o apoio dos nobres
Parlamentares para a aprovagado desta proposicao, que representa mais um passo

na construcao de uma sociedade mais saudavel, segura e produtiva.

Sala das Sessoes, em de de 2026.

Deputado BRUNO GANEM
PODEMOS/SP
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