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CAMARA DOS DEPUTADOS
DEPUTADO FEDERAL RICARDO ABRAO

PROJETO DE LEIN° ,DE DE 2026
(Do Senhor Ricardo Abrao)

Institui o Dia Nacional do Atleta Idoso (60+), cria
a Semana Nacional do Atleta Idoso e
estabelece diretrizes para acbes de promocao
da atividade fisica, do esporte e do
envelhecimento ativo no ambito das politicas

publicas, e d& outras providéncias.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. Art. 1° Fica instituido o Dia Nacional do Atleta Idoso (60+), a ser
celebrado, anualmente, em 1° de outubro.

Art. 2° Fica instituida a Semana Nacional do Atleta Idoso, a ser realizada,
anualmente, na semana que compreender o dia 1° de outubro, com a finalidade
de promover acdes de incentivo a pratica esportiva e de atividades fisicas por
pessoas idosas, de forma segura, inclusiva e acessivel.

Art. 3° Para os fins desta Lei, considera-se atleta idoso a pessoa com
idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos que pratique atividade fisica ou
esporte, de forma recreativa, amadora, comunitaria, escolar, associativa ou
competitiva, observadas as orientagdes de salde e seguranca pertinentes.

Art. 4° S&o objetivos do Dia Nacional e da Semana Nacional do Atleta
Idoso:

| — valorizar o envelhecimento ativo e saudavel, com estimulo a
autonomia, a funcionalidade e a participacdo social da pessoa idosa;

Il — incentivar a pratica regular de atividade fisica e de esportes por
pessoas idosas, com énfase em prevencdo de quedas, fortalecimento muscular,
equilibrio, mobilidade e saude mental;

[l — ampliar 0 acesso a espacos, programas e eventos esportivos e de
lazer para pessoas idosas, inclusive com medidas de acessibilidade;

IV — fomentar a integracdo intergeracional por meio do esporte e de
atividades fisicas em comunidades, escolas, centros de convivéncia e

equipamentos publicos;
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V — estimular a realizacdo de campanhas educativas sobre prevencao de
golpes e fraudes relacionadas a falsas ofertas de “tratamentos” e “programas
milagrosos” de performance fisica, quando direcionados a pessoas idosas, em
articulacdo com politicas de protecdo ao consumidor e educacao digital, no que
couber.

Art. 5° No ambito do Poder Executivo federal, os 6rgdos competentes
poderdo, durante a Semana Nacional do Atleta Idoso, promover, apoiar ou
articular, em cooperacdo com Estados, Distrito Federal e Municipios, acdes
como:

| — campanhas de conscientizacdo sobre a importancia da atividade fisica
para pessoas idosas, com linguagem simples, acessivel e inclusiva;

Il — realizacdo de eventos comunitarios, festivais, torneios, caminhadas,
circuitos de bem-estar, aulas abertas e praticas orientadas;

lll — incentivo a oferta de avaliacdo funcional e orientagdo para pratica
segura, em articulagdo com a rede de saude, quando disponivel;

IV — estimulo a criacdo e a expansado de programas esportivos e de
atividade fisica voltados ao publico idoso em equipamentos publicos;

V — promogdo de parcerias com universidades, entidades esportivas,
organizacfes da sociedade civil e instituicbes publicas ou privadas, observada a
legislacdo aplicavel.

Art. 6° A instituicdo do Dia Nacional do Atleta Idoso (60+) e da Semana
Nacional do Atleta Idoso ndo implica criagdo de despesa obrigatéria de carater
continuado, devendo as acdes previstas observar a disponibilidade orcamentaria
e financeira e a execucao por meio de programas e dotacdes existentes, quando
cabivel.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei institui o Dia Nacional do Atleta Idoso (60+) e a
Semana Nacional do Atleta ldoso, com o proposito de fortalecer a cultura do

envelhecimento ativo, valorizar a pessoa idosa e estimular politicas publicas
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integradas de promocéao de atividade fisica e esporte ao longo da vida. Trata-se
de medida de relevante interesse publico, alinhada a evolucdo demografica
brasileira e aos objetivos constitucionais de promocao da saude, do bem-estar e
da dignidade humana, sem impor obrigacdes automaticas de despesa
continuada.

O Brasil atravessa acelerado processo de envelhecimento populacional.
Segundo o Censo Demogréafico 2022, a populacdo com 60 anos ou mais
alcancou 32.113.490 pessoas, equivalente a 15,6% da populacao, representando
aumento expressivo em relacao a 2010, quando esse contingente correspondia a
10,8%. Esse cenario impde ao Estado e a sociedade a adogdo de estratégias
contemporaneas de prevencao de agravos, manutencéo de capacidade funcional
e promocao de autonomia, em especial por meio de politicas intersetoriais que
envolvam esporte, salde e assisténcia.

A pratica regular de atividade fisica em pessoas idosas é reconhecida
internacionalmente como medida eficaz para melhoria de saude e funcionalidade.
A Organizacdo Mundial da Saude recomenda, para adultos com 65 anos ou
mais, ao menos 150 minutos semanais de atividade fisica aerébica moderada (ou
equivalente), com inclusdo de atividades que aprimorem equilibrio e previnam
guedas em pessoas com mobilidade reduzida. A existéncia de data nacional
especifica contribui para orientar campanhas publicas, fortalecer adeséo social e
estimular iniciativas comunitarias e governamentais de promoc¢ao de habitos
saudaveis.

A escolha do dia 1° de outubro harmoniza-se com o calendéario de
valorizacéo da pessoa idosa no Brasil, considerando que a legislacao nacional ja
reconhece esta data como marco de referéncia para acdes de valorizacdo e
promocdo de eventos voltados a pessoa idosa. Ao instituir o Dia Nacional do
Atleta Idoso (60+) na mesma data, o Projeto agrega foco teméatico e amplia a
capacidade de mobilizacdo social, direcionando o debate publico para esporte,
atividade fisica e prevencao.

Além do simbolismo, a proposta tem caréater pratico e orientador. Ao criar a
Semana Nacional do Atleta Idoso, o projeto fomenta acdes que podem ser
executadas por programas ja existentes, em cooperacdo federativa, com

entidades esportivas, universidades, organizacbes sociais e redes locais,
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promovendo inclusdo, acessibilidade e integracdo intergeracional. O texto
também preserva o pacto federativo e a autonomia administrativa, estabelecendo
diretrizes gerais e facultando ao Poder Executivo a articulacdo das acgles
conforme disponibilidade orcamentaria e capacidade operacional.

Por fim, a instituicdo do Dia e da Semana reforca a centralidade do esporte
como politica publica preventiva e de protecéo social, estimulando a construcao
de ambientes comunitarios mais saudéaveis, reduzindo isolamento social e
incentivando praticas seguras e orientadas para o publico idoso. Diante disso, a
proposicao apresenta-se como medida atual, inovadora, de grande alcance social
e plenamente compativel com a ordem constitucional, razdo pela qual se

submete a apreciacdo do Congresso Nacional.

Sala das Sessodes, em de de 2026.

RICARDO ABRAO
Deputado Federal
UNIAO -RJ
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