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                             Gabinete do Deputado MESSIAS DONATO – REPUBLICANOS/ES

REQUERIMENTO Nº       , de 2026

Requer a realização de Sessão Solene no mês de
março,  em  comemoração  ao  Dia  Mundial  da
Obesidade, com vistas à conscientização sobre a
obesidade, à prevenção de doenças crônicas e ao
fortalecimento de políticas públicas de promoção
da saúde.

Senhor Presidente, 

Requeiro à Vossa Excelência,  nos termos do art.  68  do Regimento

Interno, a realização de Sessão Solene da Câmara dos Deputados no mês de março,

em comemoração ao Dia Mundial da Obesidade.

Justificativa

O presente requerimento tem por objetivo comemorar o Dia Mundial da

Obesidade,  celebrado  em 4  de  março,  uma  iniciativa  de  mobilização  internacional

promovida  pela  World  Obesity  Federation,  destinada  a  ampliar  a  conscientização

pública  e  incentivar  ações efetivas  para  prevenção e  enfrentamento  da obesidade.

Trata-se de condição crônica, com impactos relevantes na saúde e na qualidade de

vida,  associada  ao  maior  risco  de  outras  enfermidades,  como  diabetes  tipo  2,

hipertensão arterial, doenças cardiovasculares e alguns tipos de câncer.

A data busca chamar atenção para o fato de que o enfrentamento da

obesidade exige não apenas orientação individual, mas também ações coordenadas e

estruturais,  envolvendo  saúde,  educação,  educação  alimentar  e  políticas  públicas.

Nesse sentido, a campanha internacional tem destacado, inclusive, a necessidade de

aprimorar  sistemas  e  ambientes  que  favoreçam  escolhas  mais  saudáveis,  com

incentivo à alimentação adequada, ao acesso a informações claras e ao estímulo à

prática regular de atividade física.
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A realização de uma Sessão Solene revela-se de grande importância

para reforçar o compromisso do poder público com a promoção da saúde, além de dar

visibilidade às boas práticas e as políticas públicas de mobilização da sociedade em

torno do tema, contribuindo para a melhoria do bem-estar da população brasileira.

Por  esses  motivos,  peço  a  atenção  dos  colegas  para  a  aprovação

deste requerimento, reafirmando o compromisso do Parlamento com a saúde pública e

a promoção de melhores condições de vida para todos os brasileiros.

Sala das Sessões, em        de                     de 2026.

Deputado Messias Donato

REPUBLICANOS/ES
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