CAMARA DOS DEPUTADOS
Deputado Pedro Uczai — PT/SC

PROJETO DE LEI N° » DE 2026

(Do Sr. Pedro Uczai)

Dispde sobre a idade minima para
criacdo e manutencao de contas em
plataformas de redes sociais,
estabelece vedacbOes quanto a
exposicao de criancas e
adolescentes nessas plataformas e
da outras provideéncias.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica proibida, em todo o territorio nacional, a criacdo e a
manutencdo de contas em plataformas de redes sociais por criancas e
adolescentes menores de 16 (dezesseis) anos de idade.

Art. 2° As plataformas de redes sociais deverdo adotar medidas
razoaveis e proporcionais para impedir que menores de 16 (dezesseis) anos
mantenham ou criem contas em seus servicos, nos termos de regulamento.

§1° Consideram-se plataformas de redes sociais, para os fins desta Lei,
os servicos digitais cujo proposito principal seja possibilitar a interacao
online entre usuarios por meio de postagem, compartilhamento e
visualizacdo de contetidos.

82° Nao se enquadram no disposto neste artigo 0s servicos cujo
objetivo predominante seja:
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I — comunicacado interpessoal (correio eletronico, chamadas de voz ou
video, mensageria privada);

II — servicos de educacdo, saide e plataformas utilizadas para
atividades profissionais e educacionais.

Art. 3° E vedado aos pais, tutores ou responsaveis legais expor, com
fins comerciais, imagens, videos ou quaisquer informacgdes pessoais de
criancas e adolescentes menores de 16 (dezesseis) anos em plataformas de
redes sociais de sua titularidade.

§1° A violacdo ao disposto neste artigo caracterizara exposicao
indevida da imagem de menores e sujeitara o responsavel as penalidades
previstas nesta Lei, sem prejuizo de outras sancdes civis e criminais
aplicaveis.

§2° O regulamento podera definir hipoteses de excecao de carater
educativo, informativo ou cultural, desde que resguardado o melhor interesse
da crianca e do adolescente, nos termos do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (Lei n° 8.069/1990).

Art. 4° Os dados eventualmente coletados pelas plataformas de redes
sociais para verificacdo da idade do usuario deverao:

I — ser utilizados exclusivamente para a finalidade de confirmacao
etaria;

IT — ser protegidos de acordo com a Lei Geral de Protecao de Dados
Pessoais (Lei n° 13.709/2018);

III — ser eliminados imediatamente apés a verificacao.

Art. 5° O descumprimento do disposto nesta Lei sujeitara as
plataformas de redes sociais a sancOes administrativas aplicadas pela
Agencia Nacional de Protecao de Dados (ANPD) e demais o6rgaos
competentes, que poderao incluir:
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I — adverténcia;
IT — multa simples ou diaria, a ser definida na forma de regulamento;
IIT — publicizacdo da infracao;

IV — suspensdo do exercicio das atividades relativas ao tratamento de
dados;

V — proibigao parcial ou total do exercicio de atividades no territorio
nacional.

Art. 6° Os pais ou responsaveis que descumprirem o disposto no art.
3° estarao sujeitos a:

I — adverténcia e orientacao por parte do Conselho Tutelar;

IT — multa aplicada pelo Juizado da Infancia e Juventude, nos termos
do regulamento.

Art. 7° Fica instituido o Conselho Nacional de Monitoramento e
Prevencdo a Violéncia no Ambito Digital (CONAMPREV), que terd por
atribuicdo avaliar periodicamente o nivel de seguranca das redes sociais.

Paragrafo tnico. O Poder Executivo estabelecera os critérios de
avaliacdo e monitoramento para se aferir o nivel de seguranca das redes
sociais.

Art. 8° O CONAMPREYV sera composto por:

I — 1 (um) representante do Ministério de Direitos Humanos e
Cidadania;

IT - 1 (um) representante do Conselho Nacional dos Direitos da
Crianca e do Adolescente;

IIT - 1 (um) representante do Ministério da Educacao;
IV — 1 (um) representante do Ministério da Saude;
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V — 1 (um) representante do Ministério da Justica e Seguranca
Publica;

VI — 1 (um) representante da Defensoria Publica;
VII — 1 (um) representante do Ministério Publico;

VIII — 1 (um) representante da Agencia Nacional de Protecdo de
Dados;

IX — 1 (um) representante da Policia Federal, preferencialmente de
unidade com atribuicdo relacionada a repressao a crimes cibernéticos e
protecdo de criangas e adolescentes no ambiente digital;

X — 1 (um) representante do Conselho Federal de Psicologia;

XI — 10 (dez) representantes da sociedade civil, selecionados mediante
chamamento publico, assegurada, no minimo, a participacao de:

a) 2 (dois) representantes de entidades com atuacdao comprovada na
defesa e promocao dos direitos de criancas e adolescentes;

b) 2 (dois) representantes de entidades com atuacdo comprovada em
direitos digitais, privacidade e seguranca online;

) 2 (dois) representantes da comunidade cientifica com pesquisa em
infancia/adolescéncia, saide mental, comunicacdo digital ou areas
correlatas;

d) 2 (dois) representantes de entidade com atuacdo na prevencao e
enfrentamento de violéncias contra criancas e adolescentes no ambiente
digital;

Art. 9° Os membros do CONAMPREV:

I — terdo mandato de 2 (dois) anos, permitida 1 (uma) reconducao,
observado o disposto no regulamento;
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I — atuardo sob transparéncia ativa, com divulgacdo de pautas, atas,
resolucoes e relatorios, ressalvadas hipoteses legais de sigilo e protecao de
dados pessoais; e

III — deverdo apresentar declaracdo de conflitos de interesses e
observar impedimentos e suspeicOes, vedada a participacdo, na
representacao da sociedade civil, de pessoa que mantenha vinculo
remunerado, de consultoria ou representacdao de interesses com plataformas
diretamente alcangadas por esta Lei, nos termos do regulamento.

Art. 10 O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 90
(noventa) dias, contado da data de sua publicacdo, inclusive estabelecendo
parametros técnicos minimos para a verificacdo etaria dos usuarios pelas
plataformas de redes sociais, observado o disposto nesta Lei.

Art. 11 Esta Lei entra em vigor apos decorridos 180 (cento e oitenta)
dias de sua publicacao oficial.

JUSTIFICATIVA

A justificativa do presente Projeto de Lei parte de uma preocupacao
crescente e sustentada por dados oficiais e cientificos sobre os impactos
negativos do uso precoce e excessivo das redes sociais por criancas e
adolescentes. Diversas pesquisas, tanto no Brasil quanto no exterior, tém
demonstrado que a exposicdo de menores a esses ambientes virtuais esta
associada a sérios riscos a saide mental, a privacidade e ao desenvolvimento
integral.

No contexto brasileiro, estudos realizados em escolas de Ensino
Médio ja revelaram que cerca de 35% dos adolescentes utilizam redes
sociais de forma excessiva e que esse uso esta relacionado a indices
significativamente mais altos de depressdo, ansiedade, estresse, tentativas de
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suicidio, insatisfacdo corporal e consumo de substincias nocivas.' Tais
dados revelam uma clara correlacio entre o tempo despendido em
plataformas digitais e o agravamento de comportamentos de risco,
configurando um verdadeiro problema de satde publica.

No cenario internacional, a Australia tornou-se pioneira ao aprovar,
em 2024, uma legislacdo que proibe menores de 16 anos de manter contas
em plataformas como Instagram, TikTok, Snapchat, Facebook, X e
YouTube, medida motivada por relatorios que indicaram que 40% das
criancas relataram ter sofrido algum tipo de dano no ambiente digital,
especialmente no YouTube.? Esse marco regulatério australiano demonstra o
reconhecimento, em nivel governamental, de que o design viciante das redes
sociais, somado a exposicdo a conteudos inadequados, compromete o bem-
estar e a saude psicologica das novas geracoes.

Pesquisas recentes no Reino Unido também apontam que adolescentes
com condicoes prévias de satde mental, como depressdo e ansiedade,
tendem a ser mais impactados negativamente pelas interacbes online,
apresentando menor satisfacdo nas relacdes sociais e maior vulnerabilidade
ao contetido consumido nas plataformas.®

Além disso, revisdes cientificas internacionais confirmam a
associacdo entre uso problematico de redes sociais e sintomas como
ansiedade, dependéncia tecnoldgica, distiarbios do sono e prejuizos

"' Excessive use of soc1al media by high school students in southern Brazil. Disponivel em:

% Australia bans YouTube accounts for children under 16 in reversal of previous stance. Disponivel em:
https://apnews.com/article/australia-social-media-children-ban-youtube-
ec8bf630efca439eb4003fa745615a68

® Social media use in adolescents with and without mental health conditions. Disponivel em:
https://www.nature.com/articles/s41562-025-02134-4
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cognitivos.*A constante necessidade de estar conectado, descrita em estudos
como nomofobia e Fear of Missing Out (FOMO), agrava a sensacdo de
inseguranca emocional e de comparacdo social, especialmente em
adolescentes em fase de formacao de identidade.

No Brasil, a Constituicao Federal de 1988 estabelece, em seu artigo
227, que é dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca e
ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a dignidade, a saude, a
educacdo e a protecdo contra qualquer forma de negligéncia ou violéncia. O
Estatuto da Crianca e do Adolescente, por sua vez, reforca esse dever de
protecdo integral, que deve se estender ao ambiente digital.

O projeto inova também ao coibir a pratica, cada vez mais comum, do
chamado sharenting, que consiste na exposicao excessiva da vida de criangas
pelos proprios pais ou responsaveis em suas redes sociais. Embora muitas
vezes praticada sem intencdo de causar danos, essa conduta pode
comprometer a seguranca dos menores, expor informacoes intimas de forma
permanente e até mesmo abrir espaco para exploracao comercial da imagem
infantil. Nesse sentido, a proposta busca responsabilizar ndo apenas as
empresas de tecnologia, mas também os responsaveis legais, reforcando o
principio do melhor interesse da crianca e do adolescente.

Trata-se, portanto, de uma iniciativa alinhada as melhores praticas
internacionais, mas ajustada as peculiaridades da realidade brasileira. Ao
estabelecer a idade minima de 16 anos para uso de redes sociais, garantir
salvaguardas de privacidade no processo de verificacdao e vedar a exposicao
de criangas por parte de seus responsaveis, o projeto fortalece o
compromisso do Estado brasileiro com a protecao integral da infancia e da
adolescéncia. Esta proposta é um investimento no futuro, pois assegura que

* Volume de wuso de redes sociais pode afetar saide mental. Disponivel em:

https://www.apm.org.br/volume-de-uso-de-redes-sociais-pode-afetar-saude-mental/

® Relacdo entre disttrbios do sono com vicio e abuso em tecnologia: impactos gerados na qualidade de
vida de jovens adultos. Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/70413
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nossas criancas e adolescentes tenham seu desenvolvimento emocional,
social e psicologico preservado em um ambiente cada vez mais permeado
pela tecnologia.

Portanto, conto com o apoio dos nobres pares para aprovacgao do
presente Projeto de Lei.

Sala das SessOes, em  de de 2026.

Deputado Pedro Uczai
PT/SC
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