CAMARA DOS DEPUTADOS
DEPUTADA FLAVIA MORAIS - PDT/GO

REQUERIMENTO N° de 2026

(Da Sra. Flavia Morais)

Requer a realizacdo de Sessao
Solene, no plenario da Céamara dos
Deputados, em alusdo ao més de
conscientizacdo sobre a saude do
homem - “Novembro Azul”.

Senhor Presidente,

Requeiro a Vossa Exceléncia, nos termos do art. 68 do Regimento
Interno da Camara dos Deputados, a realizacdo de sesséo solene, no plenario da
Céamara dos Deputados, em alusdo ao més de conscientizacdo sobre a saude do
homem - “Novembro Azul”.

JUSTIFICACAO

Campanha Novembro Azul teve inicio no Brasil em 2011, dedicada ao
combate do cancer de prostata, comemorado mundialmente em 17/11.
Posteriormente, tornou-se um marco para a conscientiza¢do sobre a saude integral
do homem, reforcando a importancia dos cuidados, ndo so para a prevencao do
cancer de préstata, mas de doencas em geral, incentivando essa populagdo a
assumir a responsabilidade e o protagonismo de cuidar da prépria saude.

Praticar exercicios, manter o peso adequado a altura, identificar e tratar
adequadamente hipertensdo, diabetes e problemas de colesterol, ter uma
alimentacdo equilibrada, parar de fumar, praticar sexo seguro, cuidar da saude
mental, estdo entre os cuidados basicos que todo homem precisa ter com sua
saude.

O céancer de préstata € o segundo mais frequente entre os homens e a
segunda maior causa de 6bito por cancer nesse publico. Para o triénio 2023-2025,
o Instituto Nacional de Cancer (Inca) estima 71,7 mil novos casos.

Para mudar este cenario, a prevencdo e o diagndstico precoce sao
fundamentais. Nesse contexto, € preciso que os homens tenham acompanhamento
médico de rotina ao longo da vida. Os que apresentam alguma alteracao suspeita,
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como dificuldade de urinar, diminuicdo do jato de urina, necessidade de urinar mais
vezes durante o dia ou a noite e apresentam sangue na urina, devem procurar uma
unidade de saude.

A investigacdo do cancer de préstata se da pelo exame de toque retal e pelo
exame de sangue Antigeno Prostético Especifico, 0 PSA. Para confirmar a doenca,
também é preciso realizar biopsia, indicada caso seja encontrada alguma alteracao
nos exames anteriores.

Fatores de risco para o cancer de préstata:

Entre os principais fatores de risco estdo a idade (incidéncia e mortalidade
aumentam significativamente apds os 60 anos), o histérico familiar (pai ou irmao
com cancer de préstata antes dos 60 anos) e a alimentacdo (sobrepeso e
obesidade).

A Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) destaca acdes e mudancas de
habitos que ajudam a reduzir os fatores de risco, como controle do tabaco,
prevencdo ao uso do Aalcool, pratica de atividade fisica, alimentacdo saudavel,
combate ao sedentarismo e a obesidade, dentre outros.

O Sistema Unico de Saude (SUS) oferece informacéo e atendimento com
equipes multiprofissionais aptas a realizarem diagndéstico e acompanhamento desta
populacdo em todos os ciclos da vida. Além de exames clinicos, laboratoriais,
endoscopicos e radiolégicos, procedimentos cirlrgicos e tratamento em hospitais
habilitados em oncologia. O Ministério da Salde acrescenta que as informacdes
ndo substituem uma consulta médica. E fundamental que a populacdo procure a
ajuda profissional no servico de saude.

Neste sentido, solicitamos a realizacdo de Sessdo Solene no plenario da
Camara dos Deputados, em alusdo ao més de conscientizacdo sobre a saude do
homem - “Novembro Azul”.

Sala das Sessbes, em __ de fevereiro de 2026.
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Requerimento de Sesséao Solene

Deputado(s)

1 Dep. Flavia Morais (PDT/GO)

2 Dep. Laura Carneiro (PSD/RJ) - LIDER do UNIAO, PP, PSD, REPUBLICANOS,
MDB, Federacdo PSDB CIDADANIA, PODE

3 Dep. Lucio Mosquini (MDB/RO)

4 Dep. Mério Heringer (PDT/MG) - LIDER do PDT

5 Dep. Felipe Becari (UNIAO/SP)
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