Y CAMARA DOS DEPUTADOS
E Gabinete do Deputado Federal AMOM MANDEL - CIDADANIA/AM

PROJETO DE LEI N° , DE 2025
(Do Sr. AMOM MANDEL)

Institui o Programa Nacional de Esporte
Educacional Integrado (PROEEI), estabelecendo
a obrigatoriedade da inclusdo da atividade fisica e
esportiva na jornada escolar regular e estendida,
com foco na formagao integral, na saude mental e

na identificagao precoce de talentos.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1°. Fica instituido o Programa Nacional de Esporte Educacional
Integrado (PROEEI), sob a coordenacéo dos Ministérios da Educacédo e do Esporte,
com a finalidade de promover a pratica esportiva regular e orientada no ambiente

escolar.

Art. 2°. Sao diretrizes do Programa Nacional de Esporte Educacional

Integrado:

| — Obrigatoriedade da pratica de, no minimo, 5 (cinco) horas semanais de
atividade fisica e esportiva nas escolas publicas de ensino fundamental e médio.
Il — Integracdo da atividade fisica com os demais componentes

curriculares, valorizando a interdisciplinaridade.
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Il — Diversificagdo das modalidades oferecidas, incluindo esportes

paralimpicos e modalidades de baixo custo e impacto ambiental.

Art. 3°. O Programa Nacional de Esporte Educacional Integrado sera

implementado em trés eixos:

| — Eixo Curricular: Revisao da Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
para ampliar a carga horaria de Educagao Fisica e incluir temas como performance e
saude mental no esporte.

Il — Eixo Infraestrutura: Incentivo federal para a adequagao e construgao
de quadras, pistas e equipamentos esportivos nas escolas, priorizando modelos
sustentaveis e acessiveis.

Il — Eixo Formagao e Detecgado: Programas de capacitagdo continuada
para professores de Educacao Fisica em novas metodologias e criagdo de um sistema

informatizado para o monitoramento antropométrico e de performance dos estudantes.

Art. 4°. A Unido destinara, por meio do Fundo de Manutencdo e
Desenvolvimento da Educagdo Basica (FUNDEB) e de dotagdes orcamentarias
préprias, recursos suplementares para os municipios e estados que aderirem ao
Programa Nacional de Esporte Educacional Integrado e cumprirem as metas de carga

horaria e infraestrutura.
Art. 5°. O regulamento desta Lei definira os indicadores de desempenho e
a metodologia para o sistema de deteccdo de talentos, garantindo a protecdo e o

consentimento dos pais ou responsaveis.

Art. 6°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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JUSTIFICAGAO

A atividade fisica € um direito social fundamental, conforme o Art. 6° da
Constituicao. Além disso, o Art. 217, § 3°, estabelece o esporte educacional como
prioridade. Historicamente, a Educagédo Fisica escolar tem sido subvalorizada no
curriculo, o que contribui para o aumento das taxas de sedentarismo e problemas de
saude mental entre jovens.

Assim, o Programa Nacional de Esporte Educacional Integrado integra a
politica de esporte e a de educagdo. Ao aumentar o tempo de atividade fisica
orientada, ele combate o sedentarismo e a obesidade infantil, aliviando a pressao sobre
o SUS a longo prazo.

A atividade fisica € comprovadamente uma ferramenta eficaz no manejo
da saude mental e na redugado do bullying. Para tanto, a ampliacéo e diversificagdo das
modalidades praticadas na escola, previstas no Programa, séo o ponto de partida mais
democratico para a deteccdo de talentos esportivos em todas as classes sociais,
superando a barreira econémica do acesso a clubes e academias.

O esporte, quando bem orientado, € uma poderosa ferramenta
pedagogica para desenvolver habilidades cruciais para a cidadania e o mercado de
trabalho, como trabalho em equipe, lideranga, respeito as regras e resiliéncia,
complementando a formagao académica tradicional.

Por essas razdes, solicito o apoio dos nobres Parlamentares para sua

aprovacao.

Sala das Sessodes, em de de 2025.
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